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ANALISIS PRAKTEK KLINIK KEPERAWATAN PADA PASIEN  

PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF KRONIK (PPOK) DENGAN TERAPI 

ACTIVE CYCLE OF BREATHING TECHNIQUE (ACBT) DI RUANG 

PARU RSUD JAYAPURA 

Ahmad Sugeng1, Eva Sinaga 2, Lamria Situmeang 3 

1) Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan – Pendidikan Ners  

2) Pembimbing 1 

3) Pembimbing 2 

INTISARI 

Penyakit paru obstruksi kronik (PPOK) adalah penyakit paru kronik yang 

progresif, artinya penyakit ini berlangsung seumur hidup dan semakin memburuk 

secara lambat dari tahun ke tahun. Masalah yang terjadi pada pasien PPOK adalah 

ketidakefektifan bersihan jalan nafas berhubungan dengan penumpukan sekret. 

Asuhan keperawatan pada pasien PPOK dengan pemberian terapi active cycle of 

breathing technique (ACBT) pada pasien dengan masalah keperawatan bersihan 

jalan nafas. Metode penulisan yang digunakan adalah metode studi kasus. Tehnik 

pengumpulan data secara observasi, wawancara, pemeriksaan fisik, studi 

dokumentasi dan studi kepustakaan. Hasil : asuhan keperawatan dan mengajarkan 

teknik ACBT untuk mengatasi bersihan jalan nafas, hasil evaluasi pasien mampu 

melakukannya dan mampu untuk mengeluarkan dahak. Kesimpulan : teknik 

ACBT terhadap penanganan ketidakefektifan bersihan jalan nafas, karena hasil 

dari penatalaksanaan ACBT diperoleh informasi dari penderita bahwa selain lebih 

mudah mengeluarkan sputum.  

 

Kata kunci: PPOK, ketidakefektifan bersihan jalan nafas, active cycle of 

breathing technique (ACBT) 
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ANALYSIS OF CLINICAL NURSING PRACTICES IN PATIENTS OF 

CHRONIC OBSTRUCTIVE LULAR DISEASE (COPD) USING ACTIVE 

CYCLE OF BREATHING TECHNIQUE (ACBT) THERAPY IN THE 

LUNG ROOM JAYAPURA Hospital 

Ahmad Sugeng1, Eva Sinaga 2, Lamria Situmeang 3 

1) Nursing Study Program Student 

2) Advisor 1 

3) Advisor 2 

ABSTRACT 

Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is a progressive chronic lung 

disease, meaning that it lasts a lifetime and gets worse slowly over the years. The 

problem that occurs in COPD patients is the ineffective airway clearance 

associated with the accumulation of secretions. Nursing care for COPD patients 

with the provision of active cycle of breathing technique (ACBT) in patients with 

nursing problems with airway clearance. The writing method used is the case 

study method. Data collection techniques by observation, interviews, physical 

examination, documentation study and literature study. The results of nursing 

care and teaching ACBT techniques to overcome airway clearance, the results of 

the evaluation of the patient being able to do it and being able to expel phlegm. 

Conclusion: ACBT technique for handling ineffective airway clearance, because 

the results of ACBT treatment obtained information from sufferers that apart from 

removing sputum easier. 

Keywords : PPOK, airway clearance ineffectiveness, active cycle of breathing 

technique (ACBT) 
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