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INTISARI 

Penyakit diare merupakan salah satu masalah utama kesehatan 

masyarakat diseluruh dunia. Anak-anak dibawah umur lima tahun merupakan 

kelompok populasi paling beresiko oleh penyakit ini. Menurut laporan The 

United Nations Childern’s Fund (UNICEF) dan World Health Organization 

(WHO), setiap tahunnya ditemukan kasus baru diare pada balita sekitar 

1,7 miliar dan merupakan penyebab utama kematian anak setelah pneumonia, 

yaitu sebesar 11% dari seluruh kematian anak dibawah 5 tahun (Dusak, dkk, 

2018). Tujuan penelitian ini adalah Mengidentifikasi karakteristik ibu, 

pengetahuan, sikap dan tindakan di wialyah puskesmas Yoka Kota 

Jayapura.Jenis penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain 

penelitian deskriptif. Jumlah populasi 185 balita menggunakan teknik 

aksidental sampling,maka sampel yang diambil sebanyak 30 

responden.Penelitian di laksanakan pada bulan Juli sampai agustus 2020. Hasil 

Penelitian menunjukan bahwa responden pada kelompok umur dewasa (umur 

21-34 tahun) adalah sebanyakk 17 responden (56,7%). Pendidikan SMA 

sebanyak 12 responden (40,0%),.Pekerjaan Ibu  yang tertinggi adalah tidak 

bekerja berjumlah 19 responden  (36,7%).Pendapatan keluarga tertinggi adalah 

16 responden (53,3%) dengan pendapatan perbulan antara Rp 1.500.000 – Rp 

3000.000. Pengetahuan ibu adalah baik yaitu 21 responden (70%).Sikap ibu 

adalah baik sebanyak 24 responden (80%).Tindakan ibu adalah baik sebanyak 

24 responden (80%). 

 Kata Kunci : Diare, Ibu dan  Balita 

Referensi    : 40 (2013-2019)  
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ABSTRACT 

Diarrhea disease is one of the major public health problems around the world. Children 

under five years of age are the population group most at risk of this disease. According 

to reports from The United Nations Childern's Fund (UNICEF) and the World Health 

Organization (WHO), around 1.7 billion new cases of diarrhea are found in children 

under five each year and are the main cause of child death after pneumonia, which is 

11% of all child deaths under 5. years (Dusak, et al, 2018). The purpose of this research 

is to identify the characteristics of the mother, knowledge, attitudes and actions in the 

area of Yoka Public Health Center Jayapura City. This type of research uses 

quantitative methods with descriptive research design. The total population of 185 

toddlers used accidental sampling techniques, so the sample was taken as many as 30 

respondents. The study was conducted from July to August 2020. The results showed 

that respondents in the adult age group (aged 21-34 years) were 17 respondents (56, 

7%). Senior high school education is 12 respondents (40.0%). Mother's occupation is 

the highest is not working amounted to 19 respondents (36.7%). The highest family 

income is 16 respondents (53.3%) with a monthly income of between IDR 1,500,000 - 

IDR 3000,000. The mother's knowledge was good, namely 21 respondents (70%). The 

mother's attitude was good as many as 24 respondents (80%). The mother's action was 

good as many as 24 respondents (80%). 

Keywords: Diarrhea, Mother and Toddler 

Reference: 40 (2013-2019) 

  



xi 

 

DAFTAR ISI 

 

halaman 

HALAMAN JUDUL ................................................................................ i 

HALAMAN PERSETUJUAN.................................................………… ii 

HALAMAN PENGESAHAN ………………………………………….. iii 

KATA PENGANTAR   ............................................................................. iv 

DAFTAR ISI ............................................................................................. v 

DAFTAR TABEL …………………………………………………. …… vii 

DAFTAR GAMBAR …………………………………………………… .viii 

DAFTAR LAMPIRAN …………………………………………………. ix 

 

BAB  I.  PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah  ……........................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah........................................................................... 6 

1.3 Tujuan Penelitian ........................................................................... 7 

1.4 Manfaat Penelitian ......................................................................... 7 

 

BAB  II.  TINJAUAN TEORI 

2.1 Konsep Perilaku  

2.1.1 Pengertian ………………………………………………….. 9 

2.1.2 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku Individu …… 11 

2.1.3 Pembentukan Perilaku …………………………………….. 17 

2.1.4 Domain Perilaku ………………………………………….. 18 

2.2 Konsep Diare Pada Balita   

2.2.1  Pengertian ………………………………………………….. 33 

2.2.2  Tanda Dan Gejala Diare Pada Balita ……………………... 33 

2.2.3  Etiologi Diare Pada Balita ………………………………… 35 

2.2.4  Klasifikasi Diare Pada Balita……………………………… 37 

2.2.5  Patofisiologi Diare ……………………………………….. 38 

2.2.6  Patway Diare ……………………………………………… 39 

2.2.7  Pemeriksaan Penunjang…………………………………… 40 



xii 

 

2.2.8   Komplikasi Diare Pada Balita………………….................. 43 

2.2.9   Penatalaksanaan Diare Pada Balita…………………………45 

2.2.10 Pencegahan Diare Pada Balita …………………………… 54 

2.2.11 Konsep Asuhan Keperawatan Diare Pada balita ………… 60 

2.2.12 Faktor Yang Mempengaruhi Diare Pada Balia ………….. 75 

2.3 Kerangka Teori …………………………………………………. 78 

2.4 Kerangka Konsep ………………………………………………. 79 

 

BAB III.  METODE PENELITIAN 

3.1  Jenis dan Desain Penelitian  …………………………………… 80 

3.2  Variabel Penelitian …………………………………………….. 80 

3.3  Definisi Operasional  …………………………………………… 81 

3.4  Populasi, Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel  

3.4.1 Populasi ………………………………………………….. 82 

3.4.2 Sampel …………………………………………………… 83 

3.4.3 Teknik Pengambilan Sampel  …………………………… 84 

3.5  Tempat Penelitian ................................................................ 85 

3.6  Waktu Penelitian .................................................................. 85 

3.7  Etika Penelitian …………………………………………………. 86 

3.8  Alat Pengumpulan Data ......................................................... 89 

3.9  Prosedur Pengumpula Data .................................................... 91 

3.10  Analisa Data ............................................................................. 92 

 

BAB IV. HASIL PENELITIAN 

       4.1 Gambaran Umum Puskesmas Hebeybhulu Yoka ...........................  97 

       4.2 Hasil Analisis Univariat  .................................................................  101 

       4.3 Distribusi Frekuensi Perilaku Berdasarkan Karakteristik  

              Responden  .....................................................................................  104 

 

BAB V PEMBAHASAN 

        5.1 Interpretasi Hasil Penelitian Karakteristik Responden ..................  106 

        5.2 Interpretasi Hasil Gambaran Tingkat Perilaku Berdasarkan  

              Karakteristik Responden ................................................................  109 



xiii 

 

        5.3 Keterbatasan Penelitian  .................................................................  110 

        5.4 Implikasi Hasil Penelitian  .............................................................  111 

 

BAB V PENUTUP 

        6.1 Kesimpulan ....................................................................................  112 

        6.2 Saran   ............................................................................................  112 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

  



xiv 

 

DAFTAR TABEL 

 

                 Halaman 

 

Tabel 2.1  Persentase Kehilangan Berat Badan Berdasarkan  

     Tingkat Dehidrasi …………………………………………….. 63 

Tabel 2.2  Intervensi Keperawatan Diare Pada Balita …………………… 68 

Tabel 3.2  Definisi Operasional ………………………………………….. 81 

Tabel 3.2  Kisi-Kisi Kuesioner Perilaku  Ibu Tentang Diare  ……………. 89 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

         Halaman 

Gambar 1. Patway Diare Pada Balita …………………………………… 39 

Gambar 2. Kerangka Teori……………………………………………… 78 

Gambar 3. Kerangka Konsep ……………………………………………… 79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



xvi 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Jadwal Penelitian  

Lampiran 2. Penjelasan Penelitian (Informed Consent) 

Lampiran 3. Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


