BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan sebagai
berikut:

1. Karakterisitk remaja terbanyak berumur pada remaja akhir (17-19 tahun)
berada tingkat pendidikan SMA, sebagain kecil sudah memiliki pacar.
Keseluruhan remaja bertempat tinggal bersama orang tua. Informasi atau
pendidikan seks yang diterima remaja sebanyak 55% dari orang tua dan
27,5% dari teman.

2. Karakteristik orang tua yaitu ayah sebagian besar berumur 46-59 tahun,
berpendidikan SMA dan bekerja di sketor swasta. Karakteristik ibu sebagian
besar berumur 36-45 tahun, berpendidikan SMA dan tidak bekerja.

3. Peran orang tua dalam penceghaan kehamilanpada remaja dalam kategori
kurang sebanyak 16 orang (40%) dan kategori baik sebanyak 24 orang
(60%).

4. Terdapat Pengaruh Peran Orang Tua Terhadap Kehamilan Pada Remaja
Putri Pada Masyarakat Kabupaten Lanny Jaya di Kota Jayapura (p-value =

0,018).
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5.2. Saran
1. Masyarakat atau Orang tua Suku Lanny Jaya

a. Mengajarkan kepada anak dalam melakukan pencegahan kehamilan
dimulai dari cara berpacaran yang benar dan sehat serta mencegah
rangsangan — rangsangan dari pasangan agar anak memiliki pengetahuan
yang baik dalam mencegah terjadinya hal tersbeut saat berpacaran.

b. Meningkatkan religiutas anak dengan mengajak anak beribadah bersama
keluarga serta meningkatkan komunikasi yang harmonis antara orangtua
dan anak, sehingga masalah anak dapat dicarikan solusinya dari
orangtua.

2. Bagi remaja
Meningkatkan pengetahuan tentang bahaya kehamilan di luar nikah
serta mengetahui tentang proses terjadinya kehamilan akibat hubungan
dengan pacar atau lawan jenis sehingga dapat mencegah adanya paksaan
atau rangsangan dari lawan jenis.
3. Bagi Institusi Pendidikan
Melakukan kajian mengenai sosial budaya serta pengaruh negatfinya
kepada remaja yang dapat digunakan sebagai sumber informasi bagi remaja
dalam mencegah kehamilan pada remaja.
4. Peneliti Selanjutnya
Sebagai referensi selanjutnya serta menambah variabel atau metode
peneltiian yang berbeda, sehingga dapat tergali informais yang mendalam

tentang kehamilan remaja putri pada suku Lanny Jaya.



