BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Simpulan

5.2.

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan sebagai

berikut:

1. Dukungan psikologis keluarga sebagai PMO yang tidak mendukung lebih

banyak dibandingkan yang mendukung.

. Hasil akhir pengobatan Penderita TB Paru di Puskesmas Timika Ilebih

banyak pengobatan lengkap dibandingkan putus berobat.

. Hasil akhir pengobatan Penderita TB Paru di Puskesmas Timika Ilebih

banyak yang sembuh dibandingkan tidak sembubh.

. Hasil akhir pengobatan Penderita TB Paru di Puskesmas Timika lebih

banyak yang tidak gagal pengobatan dibandingkan yang gagal pengobatan.

. Terdapat hubungan dukungan psikologis keluarga sebagai PMO dengan

hasil akhir pengobatan putus berobat di Puskesmas Timika Kabupaten

Mimika.

. Terdapat hubungan dukungan psikologis sebagai PMO dengan hasil akhir

pengobatan sembuh di Puskesmas Timika Kabupaten Mimika.

. Tidak terdapat hubungan dukungan psikologis dengan hasil akhir

pengobatan gagal di Puskesmas Timika Kabupaten Mimika.

Saran

1. Bagi Puskesmas Timika

Untuk lebih meningkatkan peran keluarga dengan meningkatkan

penyuluhan dan sarana edukasi tentang manfaat keberhasilan sembuh dari
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pengobatan TB dan dampak pengobatan TB yang gagal sehingga dapat

menambah motivasi keluarga dalam meningkatkan perannya bagi pasien TB

paru.

. Bagi Perawat

Memberikan edukasi dan advokator bagi keluarga dalam upaya
meningkatkan dukungan psikologis keluarga dalam membantu pasien TB
paru agar tetap patuh selama pengobatan.

. Bagi Institusi Pendidikan

Melakukan pengkajian masalah psikologis pasien TB paru serta
kebutuhan yang dibutuhkan sehingga dapat dijadikan materi edukasi
melalui  pengembangan media informasi dan pengembangan ilmu
pengetahuan di bidang kesehatan, khususnya mengenai TB paru.

. Bagi Pasien dan Keluarga

a. Pasien sebaiknya tetap patuh minum obat dan melakukan perilaku
kesehatan yang dapat mencegah terjadinya kegagalan pengobatan dan
resisten obat TB paru.

b. Keluarga sebaiknya meningkatkan dukungan psikologis pada pasien
dengan selalu berbagi suka dan duka kepada pasien sehingga
menimbulkan semangat sembuh pada pasien TB paru dalam pengobatan.

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan dapat meneliti lebih lanjut mengenai faktor — faktor yang

mempengaruhi dukungan keluarga terhadap keberhasilan pengobatan.



