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PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT PADA ANAK USIA DINI
DALAM PENCEGAHAN COVID-19
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"Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Cenderawasih
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INTISARI

Penyakit COVID-19 yang penularannya begitu cepat termasuk pada orang dewasa dan
anak usia dini. Anak usia dini merupakan kelompok yang rentan karena perilaku kognitif
yang masih kurang dibandingkan orang dewasa, sehingga dengan pembiasaan perilaku
hidup bersih dan sehat pada anak dapat mencegah terjadinya penularan COVID-19.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perilaku hidup bersih dan sehat
melalui penelusuran literatur terkait dengan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Pada Anak
Usia Dini Dalam Pencegahan COVID-19. Penelitian ini adalah deskriptif dengan
pendekatan sudi literatur pada anak usia dini terkait dengan perilaku hidup bersih dan
sehat anak. Data diperoleh menggunakan data sekunder dari jurnal penelitian tahun 2020-
2021 sebanyak 8 literatur dan dianalisis secara kontent analisis. Hasil penelitian diperoleh
bahwa perilaku hidup bersih dan sehat pada anak usia dini dalam masa pandemik
COVID-19 dari beberapa penelitian yang menggambarkan penerapan PHBS yang
dilakukan anak usia dini ditemukan 2 literatur menyatakan dalam kategori baik dalam
menjaga kebersihan dan kerapihan, mencuci tangan sebelum makan dan sesudah bermain,
BAB dan BAK pada tempatnya, menutup mulut saat bersin, terbiasa sarapan pagi dan
konsumsi makanan bergizi, menggunakan masker, langsung mandi dan ganti baju setelah
bepergian dan berjemur di pagi hari. Sedangkan 1 literatur mengatakan sebagian besar
kurang baik. Faktor yang mempengaruhi penerapan PHBS pada anak dipengaruhi oleh
faktor internal meliputi pengetahuan dan sikap. Faktor eskternal yang mempengaruhi
adalah fasilitas, peran orang tua melalui pembiasaan PHBS di rumah, peran guru dan
sekolah serta pendidikan kesehatan pada anak dan orang tua.

Kata kunci : Perilaku Hidup Bersih dan Sehat, Anak Usia Dini, COVID-19
Daftar Pustaka : 30 (2015-2021)
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ABSTRACT

The COVID-19 disease that spreads so quickly includes adults and early childhood. Early
childhood is a vulnerable group because cognitive behavior is still lacking compared to
adults, so that by habituation of clean and healthy living behavior in children can prevent
the transmission of COVID-19. The purpose of this study was to determine clean and
healthy living behavior through a search of related literature. with Clean and Healthy
Living Behavior in Early Childhood in the Prevention of COVID-19. This research is
descriptive with a literature study approach in early childhood related to the clean and
healthy behavior of children. Data was obtained using secondary data from research
journals for the years 2020-2021 as much 8 literature and analyzed by content analysis.
The results showed that clean and healthy living behavior in early childhood during the
COVID-19 pandemic, from several studies that described the implementation of PHBS
carried out by early childhood, it was found that 2 literatures stated that they were in the
good category in maintaining cleanliness and tidiness, washing hands before eating and
after playing. , defecate and urinate in the right place, cover your mouth when you sneeze,
get used to breakfast and eat nutritious food, wear a mask, take a shower and change
clothes after traveling and sunbathe in the morning. While 1 literature says most of it is
not good. Factors that influence the implementation of PHBS in children are influenced
by internal factors including knowledge and attitudes. External factors that influence are
facilities, the role of parents through PHBS habituation at home, the role of teachers and
schools and health education for children and parents.

Key word : Clean and Healthy Life, preschool, COVID-19
Reference : 30 (2015-2021)
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