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ABSTRAK

Makanan cepat saji adalah makanan dan minuman yang siap disajikan dan praktis
bagi orang sibuk dan kondisi tertentu. Konsumi makanan cepat saji yang sering
dan dalam jangka waktu lama akan berdampak pada kesehatan. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan konsumsi makan cepat saji di
Kelurahan Argapura RT.005/RW.007 Kota Jayapura.

Penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif pada populasi di Kelurahan Argapura
RT.005/RW.007 Kota Jayapura sebanyak 80 sampel dengan cara purposive
sampling. Data diperoleh menggunakan data sekunder dianalisis secara univariat.
Hasil penelitian diperoleh karakteristik reponden terbanyak berumur 26-35 tahun
sebanyak 15 orang (18,8%), laki-laki 41 orang (51,2%). Sebagian besar tidak
bekerja 25 orang (31,3%), pelajar 20 orang (25%), mahasiswa 18 orang (22,4%)
dan bekerja 17 orang (21,3%). Pengetahuan baik tentang makanan cepat saji
sebanyak 59 orang (73,7%) dan kurang 21 orang (26,3%). Sikap baik 51 orang
(63,7%) dan kurang 29 orang (36,3%). Tindakan konsumsi makanan cepat saji
dalam sebulan 2 kali 45 orang (56,3%), 4 kali dalam 2 minggu 22 orang (27,5%),
6 kali dua minggu 1 orang (1,2%), 8 kali dua mingu 2 orang (2,5%) dan tidak ada
10 orang (12,5%). Makanan cepat saji modern yang banyak dikonsumsi adalah
ayam goreng KFC 50 orang (62,5%) sedangkan makanan cepat saji tradisional
yang disukai adalah bakso 80 orang (100%).

Kata kunci : Pengetahuan, Konsumsi, Makanan Cepat Saji
Daftar Pustaka : 35 (2012-2020)
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DESCRIPTION OF COMMUNITY KNOWLEDGE ABOUT FAST FOOD
CONSUMPTION IN ARGAPURA KELURAHAN RT.005 / RW.007
SELATAN JAYAPURA DISTRICT JAYAPURA CITY

Yemima Yeimo', Melkior Tappy”, Qoriah Nur’
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ABSTRACT

Fast food is food and drinks that are ready to be served and practical for busy
people and certain conditions. Consuming fast food frequently and in the long
term will have an impact on health. The purpose of this study was to describe the
knowledge of fast food consumption in Argapura Village RT.005/RW.007
Jayapura City.

This research is quantitative descriptive on the population in Argapura Village
RT.005/RW.007 Jayapura City as many as 80 samples by purposive sampling.
The data obtained using secondary data were analyzed univariately.

The results of the research on the characteristics of respondents aged 26-35 years
were 15 people (18.8%), 41 men (51.2%). most of them are not working 25
people (31.3%), students 20 people (25%), students 18 people (22.4%) and
working 17 people (21.3%). Good knowledge about fast food as many as 59
people (73.7%) and 21 people (26.3%). Good attitude 51 people (63.7%) and less
29 people (36.3%). Fast food consumption actions in a month 2 times 45 people
(56.3%), 4 times in 2 weeks 22 people (27.5%), 6 times two weeks 1 person
(1.2%), 8 times two weeks 2 people (2.5%) and no 10 people (12.5%). Modern
fast food that is widely consumed is KFC fried chicken 50 people (62.5%) while
the preferred fast food is meatballs 80 people (100%).

Key word : Knowledge, Intake, Fast Food
Reference : 35 (2012-2020)
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