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PENGALAMAN IBU YANG TERHAMBAT DALAM
PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI KELURAHAN

BHAYANGKARA

Yayuk Nuryadi' , Diyah Astuti Nurfa’izah? , Yunita Kristina?

1. Mahasiswa Program Studi [Imu Keperawatan Fakultas Kedokteran
Universitas Cenderawasih
2. Dosen Program Studi [lmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas
Cenderawasih

ABSTRAK

Masih banyak bayi yang belum mendapatkan ASI eksklusif, padahal manfaat dari
pemberian ASI eksklusif begitu penting dan sangat dibutuhkan untuk
pertumbuhan dan perkembangan bayi, hal ini disebabkan karena banyak ibu — ibu
yang mengalami masalah dalam memberikan ASI eksklusif di Indonesia.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengalaman ibu yang terhambat dalam
pemberian ASI eksklusif di kelurahan Bhyangkara. Penelitian ini dilaksanakan
dari bulan Maret sampai September 2021. Metode yang digunakan pada penelitian
ini yaitu penelitian kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Jumlah partisipan
ada enam orang yang berpartisipasi dalam penelitian ini yang dipilih dengan
metode puposive sampling dengan teknik pengumpulan data pada penelitian ini
menggunakan teknik FGD (Focus Group Discussion) pada dua orang partisipan
dan empat orang partisipan menggunakan teknik in-depth interview dengan
menggunakan alat bantu pengumpulan data yaitu perekam suara dan buku catatan.
Hasil penelitian, ditemukan lima tema yaitu (1) ibu memahami tetang manfaat
ASI bagi kesehatan bayi, cara pemberian ASI eksklusif, dan kandungan ASI, (2)
masalah pemberian ASI eksklusif yang dialami ibu adalah masalah internal dan
eksternal, (3) konsumsi makanan yang sehat, penggunaan alat penunjang
pemberian ASI perah, dan perawatan payudara merupakan upaya ibu untuk
memberikan ASI eksklusif, (4) dukungan informasi, instrumental, dan emosional
merupakan dukungan yang diperoleh ibu, (5) harapan ibu yang menyusui adalah
dapat langsung memberikan ASI eksklusif di hari pertama dan mempunyai
banyak waktu untuk bayinya. Rekomendasi : bagi petugas kesehatan lebih
meningkatkan lagi penyuluhan tentang posisi yang benar saat menyusui, dan cara
memerah ASI yang baik agar dapat memenuhi kebutuhan bayi.

Kata kunci : pengalaman ibu, ASI eksklusif, hambatan pemberian ASI eksklusif.



THE MOTHER'S EXPERIENCE ABOUT HAMPERERING THEIR
EXCLUSIVE BREASTFEEDING IN BHAYANGKARA VILLAGE

Yayuk Nuryadi', Diyah Astuti Nurfa'izah?, Yunita Kristina?

1. Students of nursing studies program, Faculty of Medicine, University of
Cenderawasih

2. Lecturer of Nursing Studies Program Faculty of Medicine, University of
Cenderawasih

ABSTRAC

There are still many babies who have not received exclusive breast milk, even
though the benefits of exclusive breastfeeding are so important and needed for the
growth and development of babies, this is because many mothers are having
problems in providing exclusive breast milk in Indonesia. This study aims to find
out the experience of mothers who are hampered in exclusive breastfeeding in the
village of Bhayangkara. The study was conducted from March to September
2021. The method used in this study is qualitative research with a
phenomenological approach. The number of participants was six people who
participated in this study who were selected by puposive sampling method with
data collection techniques in this study using FGD (Focus Group Discussion)
techniques on two participants and four participants using in-depth interview
techniques using data collection tools, namely voice recorders and notebooks. The
results of the study, found five themes, namely (1) mothers understand the
benefits of breast milk for the health of the baby, the way of exclusive
breastfeeding, and the content of breast milk, (2) the problem of exclusive
breastfeeding experienced by the mother is an internal and external problem, (3)
the consumption of healthy food, the use of supporting tools for breastfeeding,
and breast care is an effort by the mother to provide exclusive breast milk, (4)
Informational, instrumental, and emotional support is the support obtained by the
mother, (5) the hope of the breastfeeding mother is to be able to directly provide
exclusive breast milk on the first day and have plenty of time for her baby.
Recommendations: for health workers to further improve counseling about the
correct position when breastfeeding, and how to milk milk well in order to meet
the needs of the baby.

Keywords: mother's experience, exclusive breastfeeding, exclusive breastfeeding
barriers.
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