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ABSTRAK

Hipertensi adalah suatu keadaan dimana tekanan darah sistolik >140 mmHg dan
tekanan darah diastolik > 90 mmHg dan rentan terjadi pada lanjut usia dan
kejadian tiap tahunnya terus meningkat dipengaruhi oleh faktor yang tidak dapat
diubah dari umur, jenis kelamin dan riwayat genetika serta faktor yang tidak dapat
diubah meliputi pola konsumsi garam, kebiasaan merokok dan aktivitas fisik,
status gizi. Tujuan penelitian untuk mengetahui faktor — faktor yang berhubungan
dengan kejadian hipertensi pada lanjut usia di Posyandu Lansia Kelurahan Vim
wilayah kerja Puskesmas Kotaraja. Penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan
pendekatan crossectional studi. Populasi adalah lansia wilayah Puskesmas
Kotaraja dengan jumlah sampel sebanyak 97 orang. Data diperoleh menggunakan
kuesioner dan dianaliis menggunakan chi square. Hasil penelitian diperoleh
bahwa karakterisitk lansia di Posyandu Lansia Kelurahan Vim Wilayah Kerja
Puskesmas Kotaraja terbanyak dalam kategori lansia (60-65 tahun), berjenis
kelamin perempuan, berpendidikan SMA dan tidak bekerja. Riwayat hipertensi,
tidak sering konsumsi garam, bukan perokok, aktifitas fisik dalam kategori ringan
dan status gizi normal. Kepatuhan minum obat anti hipertensi yang dilakukan
lansia dalam kategori tinggi. Kejadian hipertensi pada lansia terbanyak dalam
kategori derajat hipertensi I, derajat hipertensi Il dan derajat hipertensi I11. Faktor
yang berhubungan dengan kejadian hipertensi pada lanjut usia adalah konsumsi
garam (p-value 0,000), aktifitas fisik (p-value 0,001) dan status gizi (p-value
0,021). Faktor yang tidak berhubungan dengan kejadian hipertensi pada lanjut
usia di Posyandu Lansia adalah umur (p-value 0,189), jenis kelamin (p-value
0,634), riwayat hipertensi (p-value 0,571), kebiasaan merokok (p-value 0,705) dan
kepatuhan minum obat anti hipertensi (p-value 0,412).

Kata kunci . Kejadian Hipertensi, Lanjut Usia, Posyandu Lansia
Daftar Pustaka : 62 (2012-2021)
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ABSTRACT

Hypertension is a condition where systolic blood pressure is 140 mmHg and
diastolic blood pressure is 90 mmHg and is prone to occur in the elderly and the
incidence continues to increase every year influenced by factors that cannot be
changed from age, gender and genetic history as well as factors that cannot be
changed. Changes include salt consumption patterns, smoking habits and physical
activity, nutritional status. The purpose of the study was to determine the factors
associated with the incidence of hypertension in the elderly at the Elderly
Posyandu, Vim Village, the working area of the Kotaraja Health Center. This
research is descriptive analytic with a cross-sectional study approach. The
population is the elderly in the Kotaraja Health Center area with a total sample of
97 people. Data was obtained using a questionnaire and analyzed using chi square.
The results showed that the characteristics of the elderly in the Elderly Posyandu,
Vim Village, Kotaraja Health Center Work Area, were mostly in the elderly
category (60-65 years), female, high school educated and not working. History of
hypertension, not frequent consumption of salt, non-smoker, physical activity in
the light category and normal nutritional status. Compliance with taking anti-
hypertensive drugs by the elderly is in the high category. The highest incidence of
hypertension in the elderly is in the category of hypertension degree I,
hypertension degree II and hypertension degree III. Factors related to the
incidence of hypertension in the elderly are salt consumption (p-value 0,000),
physical activity (p-value 0,001) and nutritional status (p-value 0,021). Factors
that are not related to the incidence of hypertension in the elderly at the Elderly
Posyandu are age (p-value 0,189), gender (p-value 0,634), history of hypertension
(p-value 0,571), smoking habits (p-value 0,705) and adherence to taking
antihypertensive drugs (p-value 0,412).

Keyword : Hipertension Incidence, Elderly, Elderly Posyandu
Reference : 62 (2012-2021)
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