Lampiran 1
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Jayapura , 24 Juni 2021

Kepada Yth,
Saudari Calon Respoden
DI-

Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini
Nama : Marni Nenabu
Nim :20170811024043

Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas
Cenderawasih yang akan mengadakan penelitian untuk menyelesaikan skripsi sebagai salah
satu syarat menyelesaikan pendidikan sarjana ilmu keperawatan. Adapun penelitian ini
berjudul “HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU TENTANG TOILET
TRAINING DENGAN PELAKSANAAN TOILET TRAINING ANAK USIA TODDLER ”
Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun bagi responden. Semua informasi dan data
yang didapat dari hasil penelitian akan di jaga kerahasiannya dan hanya akan digunakan untuk
kepentingan penelitian. Apabila saud ari menyetujui, maka dengan ini saya memohon kesediaan
menandatangani persetujuan dan mengikuti prosedur peneliti yang akan dilakukan.

Demikian permohonan ini saya buat, atas kerjasamanya saya ucapkan terima kasih.

Hormat Saya

Marni Nenabu
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Lampiran 2
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Constent)

Saya yang bertandatangan di bawah ini merasa tidak keberatan untuk berpartisipasi menjadi
responden dalam penelitian yang dilakukan mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan
Fakultas Kedokteran Universitas Cenderawasih yang bernama MARNI NENABU dengan NIM
20170811024043 yang berjudul “HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU
TENTANG TOILET TRAINING DENGAN PENERAPAN TOILET TRAINING ANAK
USIA TODDLER ” Saya mengetahui kontribusi yang saya berikan ini sangat besar
manfaatnya bagi peningkatan dan pengembangan bidang keperawatan di masa yang akan
datang. Saya menyadari dan mengerti bahwa penelitian ini tidak membawah dampak buruk

bagi saya bahwa dengan sukarela dan tanpa rasa terpaksa bersedia membantu penelitian ini.

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa paksaan dari pihak manapun

dan agar dapat dipergunakan seperlunya.

Jayapura , 24 Juni 2021

Responden
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KUISIONER A

Tanggal pengambilan data :
Inisial :

Umur :

Suku : Papua/Non papua
Pekerjaan :

a. PNS

b. Ibu rumah tangga

c. Petani
d. swasta
Tingkat pendidikan :

a. Tidak sekolah
b. SD

c. SMP

d. SMA

e. Perguruan tinggi
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KUISIONER B

PENGETAHUAN IBU

Petunjuk pengisian :

Ibu -ibu ( responden) cukup berilah tanda centang (V) pada pilihan jawaban yang
tersedia sesuai pendapat (responden). Setiap pertanyaan mengharapkan hanya satu
jawaban. Setiap angka mewakili tingkat kesesuaian dengan pendapat responden.

Keterangan:

Skor /Nilai jawaban adalah sebagai berikut.
Skor / Nilai 4 Sangat Setuju (SS)

Skor / Nilai 3 Setuju (S )

Skor / Nilai 2 Tidak Setuju (TS)

Skor / Nilai 1 Sangat Tidak Setuju (STS

Rl o e

NO

PERTANYAAN

Toilet training adalah suatu usaha untuk melatih|
anak agar mampu mengontrol dan melakukan|
buang air kecil dan buang air besar.

Latihan BAB dan BAK di toilet bukan merupakan
tugas perkembangan yang harus dicapai oleh anak
usia toddler (1-3 tahun).

Toilet training dipengaruhi oleh faktor
fisik anak.

Toilet training dipengaruhi oleh faktor
psikologis anak.

Toilet training dipengaruhi oleh faktor
kesiapan orang tua.

Salah satu tanda kesiapan anak melakukan
latihan toilet adalah dapat duduk atau berjongkok
dengan stabil di toilet minimal selama 5 menit

Pengetahuan tentang toilet training tidakpenting
untuk dimiliki oleh seorang ibu.

Faktor psikologis anak dalam toilet training
adalah anak mampu duduk atau jongkok selama
5-10 menit tanpa cerewet

dan minta turun.

Kebiasaan yang salah dalam mengontrol BAB
dan BAK akan menimbulkan hal- hal yang
buruk pada anak dimasa

mendatang.

10.

Dampak dari kegagalan toilet training
adalah anak menjadi bersikap keraskepala
bahkan kikir.

11

Kebiasaan memarahi anak ketika anak
BAB/BAK tidak pada tempatnya merupakan
penyebab kegagalan toilet

62




training.

12 | Memulai toilet training  dengan
membiasakan anak ke WC secara rutin.

13 | Pengalaman orang tua tidak mempengaruhi
proses toilet training

14 | Orang tua yang memarahi anak saat BAK dan

BAB dapat menyebabkan kegagalan anak dalam
melakukan latihan toile

( Sumber: Nurhamidah, 2014)

63




KUISIONER C
SIKAP
Petunjuk pengisian :

1. Bacalah dengan cermat semua pernyataan yang ada dalam kuesioner ini
2. Berilah tanda centang (\/) pada pilihan jawaban yang tersedia sesuai dengan sikap anda
3. Keterangan :

SS = Sangat Setuju

S = Setuju

TS = Ragu-ragu

STS = Sangat Tidak Setuju
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NO

PERNYATAAN

SS

TS

STS

Toilet training adalah salah satu aspek
senring dalam tahap perkembangan
anak

Dengan melatih dan mengajarkan anak
toilet training dapat dapat membentuk
kemandirian anak

Ketika anak berhasil melakukan toilet
training ibu memberikan penghargaan
atau pujian terhadap kemampuan anak
tersebut

Usia 18-24 bulan adalah waktu yang
tepat untuk memulai toilet training pada
anak.

Saat memasuki usia 18 bulan anak tidak
dipakaikan popok sekali pakai agar
anak belajar untuk mandiri dengan
membiasakan buang air kecil dan buang
ait besar ke toilet

Latihan toilet training dapat dimulai
dari hal kecil seperti cuci tangan, cuci
kaki dan sikat gigi sebelum tidur

Bila ibu sibuk dengan pekerjaan rumah,
ibu akan tetap meluangkan waktu untuk
mengajarkan toilet training pada anak

Membiasakan anak pergi ke toilet pada
jam tertentu secara teratur akan
membantu keberhasilan toilet training

Tanpa dilatih dan diajarkan mengenai
toilet training kemandirian anak akan
terbentuk sendiri

10

Latihan toilet training adalah aspek
penting yang juga harus mendapat
perhatian orang tua terutama ibu

11

Latihan toilet training dapat memberi
pengertian pada anak mengenai
pentingnya kebersihan

12

Tidak perlu mmberikan penghargaan
atau pujian terhadap anak ketika ia
berhasil melakukan toilet training

13

Biarkan anak melakuka latihan toilet
training sendiri tanpa pengawasan ibu

14

Jika pada usia 3 tahun anak belum bisa
buang air kecil dan buang air besar di
toilet, maka ibu akan terus mengajarkan
toilet training pada anak

15

Toilet training bukan merupakan salah
satu aspek penting dalam tahap
perkembangan anak
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16

Tidak perlu dilatih suatu saat anak akan
mampu melakukan toilet training
sendiri

17

Ibu bukanlah pengaruh penting dalam
mengajarkan toilet training pada anak

18

Ketika anak sudah menginjak usia 3
tahun namun belum mampu melakukan
toilet training, ibu akan membiarkannya
dan tidak mengajarkan anaknya latihan
toilet training

19

Ibu boleh tidak mengajarkan toilet
training karena ada popok sekali pakai
yang praktis dan tidak perlu repot-repot
ke toilet

20

Usia 18-24 bulan adalah waktu yang
tepat untuk memulai toilet training pada
anak

Sumber: Nurhamidah, 2014)
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KUISIONER D
LEMBARAN MONITORING PELAKSANAAN

Petunjuk pengisian :

1. Bacalah dengan cermat semua pernyataan yang ada dalam kuesioner ini
2. Berilah tanda centang (V) pada pilihan jawaban yang tersedia sesuai dengan sikap anda
3. Keterangan :

SS = Sangat Setuju

S = Setuju

TS = Ragu-ragu

STS = Sangat Tidak Setuju
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PERNYATAAN

SS

TS

STS

1 Saya mengajarkan toilet training dengan cara
melatih anak untuk mengatakan sesuatu jika ingin
BAB dan BAK, misalnya mengatakan “ ibu ingin pipis”
2 Saya mengajarka anak toilet training dari usia 1
tahun
3 Saya mengajarkan anak toilet training dengan cara
membawa anak ke toilet secara teratur, misalnya : 2
jam sekali
4 Saya membawa anak saya ke kamar mandi sebelum
tidur
5 Saya memakaikan anak celana yang mudah dilepas
dan dipakai agar memudahkan anak BAB dan BAK
6 Saya mengajarkan anak toilet training dengan cara
mengajak anak ke kamar mandi setiap ingin BAB dan
BAK
7 Saya selalu mengawasi anak ketika melakukan toilet
training
8 Saya langsung membawa anak saya ke toilet ketika
anak menunjukan tanda-tanda ingin BAB atau BAK
9 Saya mengajarkan anak memakai dan membuka
celananya sendiri
10 Saya mengajarkan anak cuci tangan setelah makan
11 Selain saya, anggota keluarga lain juga mengajarkan
toilet training pada ana
12 Saya selalu mengawasi anak ketika melakukan
latihan toilet training
13 Saya memberikan pujian atau penghargaan ketika
anak BAB dan BAK di toilet
14 Saya meluangkan waktu setiap hari untuk
mengajarkan toilet training meskipun sibuk dengan
pekerjaan saya
15 Saya membiarkan anak BAB dan BAK sendiri di
toilet
16 Saya memakaikan anak popok sekali pakai tiap hari
17 Saya selalu mengajarkan anak mencuci tangan
setelah buang air besar dan buang air kecil
18 Saya membiarkan anak lama-lama bermain air di
toilet
19 Saya membiarkan anak saya pipis di sembarang
tempat
20 Saya memarahi anak ketika anak tidak BAB dan BAK

di toilet

( Sumber: Nurhamidah, 2014)
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Dosen Pembimbing 1

LEMBARAN KONSULTASIPROPOSAL PENELITIAN

: Prof. Dra. Setyowati, SKp., Mapp., Sc., PhD

NO

Hari/

Tanggal

Uraian Bimbingan

( Isi & Penulisan )

Paraf Dosen

Pembimbing

Senin, 26

April 2021

Konsul judul dan BAB 1
Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu dengan
Penerapan Toilet Training Pada Anak Usia
Toddler dikampung sereh kabupaten jayapura.
Perubahan judul : Hubungan Pengetahuan dan
Sikap Ibu Terhadap Penerapan / Pelaksanan
Toilet Training Training Anak Usia Toddler
Perbaikan Penulisan Kalimat sesuai dengan
kaidah Bahasa Indonesia.
Tujuan Penulisan :
Pada tujuan umum dan tujuan khusus, kata
mengetahui diganti dengan diidentifikasinya
Mamfaat:
Penambahan mamfaat untuk pengembangan

ilmu keperawatan dan perlayanan keperawatan.

Selasa, 1

Juni 2021

BAB 1
Rumuskan masalah rangkungan dari latar

belakang bagaimana hubungan antara
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pengetahuan dan sikap ibu tentang toilet
training dan penerapan toilet training pada
anak usia doddler terhadap yangn berisi
kerucut masalah dan buat sendiri oleh peneliti
BABII

Penyusunan tinjauan Pustaka

- Konsep tumbuh kembang anak dan usia

toddler
- Toilet training

- Pengetahuan dan sikap

- Akhir tinjauan Pustaka dengan membuat

skema kerangka teori sebagai rangkuman

tinjauan Pustaka

- Referensi

BAB III
Buat definisi operasional
Pernaikan bab selanjutnya

Perbaikan pengetikan

Kamis, 17

juni 2021

Konsultasi kuisioner
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Hari BAB 1

Jumat,25 - Perbaikan penulisan Judul

Juni 2021 BAB II
Perbaikan kalimat yang digunakan agar lebih

mudah dipahami
Penambahan referensi
Kalimat Bahasa Inggris dicetak miring
Perbaikan penulisan tanda titik, koma dan spasi
Referensi menggukan huru huruf kapital
Perbaikan penulisan kalimat sesuai dengan
kaidah Bahasa Indonesia
Buat kerangka teori
Kerangka penelitian
BAB III
Referensi menggunakan penulis utama : frist
author
Menjelaskan penelitian dan penandatangan
inform consent

Kuisioner diganti menggukan rating scale
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LEMBAR KONSULTASI
PROPOSAL PENELITIAN
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Dosen Pembimbing 1

: Prof. Dra.Setyowati, S.Kp., Mapp., Sc., PhD

NO Hari/ Tanggal Uraian Bimbingan Paraf Dosen
( Isi & Penulisan ) Pembimbing
1. Selasa, 11 Konsultasi hasil penelitian wTr
September 2021
2. Jumat, 13 Konsultasi hasil dan pembahsan wr
september 2021 |-  Perbaikan cara penelisan
pembahsan
3. Selasa, 14 - Konsultasi hasil BAB IV-BAB wr
septembar VI
4. Minggu, 26 BAB 1 wr
minggu 2021 Perbaikan enulisan rumusanmasalah

dengan kata-kata sendiri.
Referensi menggukan huruhuruf
kapital

BAB III
- Teknik sampling: menjelaskan
bagaimana pengambilan sampel dan
sampling dan bagaimana kriteria
inklusi

BAB IV
- Perbaikan pembahasan bagian
karakteristik responden.

BABV

- Perbaikan penjelasan bagian
pendidikan

- Perbaikan pembahasan bagian
hubungan pengetahuan dan
sikap ibu tentang toilet training
terhadapa penerapan /
pelaksanaan toilet training anak
usia toddler

- Perbaikan penjelasan bagian
hubungan sikap ibu tentang
toilet training dengan
pelaksanaan toilet training

Keterbatasan
- Perbaikan penulisan
keterbatasan.
- Perbaikan bagian abstrak
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS CENDERAWASIH
FAKULTAS KEDOKTERAN
Alamat Kampun UNCEN Abepura Jalan Raya Sentani Abopura - Jayapura,
Telp/Tax  ((0967) SHATOA Umml  ners uncentediyahong com

Nomor ;93¢ /UN20.1.8./PP/2021 Jayapura, 10 September 2021
Lampiran -
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Keschatan Kota Jayapura
i-
Tempat
Schubungan dengan penyclesaian tugas Akhir (Skripsi) bagi Mahasiswa/i PSIK FK UNCEN
Semester Genap T A 2020/2021, kami mohon diberikan ijin untuk melakukan penehitian

Adapun Mahasiswa yang akan melakukan penelitian adalah

Nama : Marm Nenabu
NIM 1 20170811024043
Judul Penclitian “Hubungan pengetahuan dan sikap ibu tentang Toilet

Training terhadapb openerapan/pelaksanaan Toilet Fraining
Anak Usia Toddaler™.

Tempat Penelitian : Posyandu Emereuw

Selama pelaksanaan penclitian yang bersangkutan tetap memperhatikan protokol pencegahan
Cowvid-19, mencangkup penggunaan masker, mencuci tangan, bagi peneliti dan responden untuk
menjaga jarak minimal 2 meter dan scluruh pihak yang terlibat. Peneliti juga menyiapakan sarana

Protokol Kesehatan Covid-19 yang dimaksud

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Pembantu Dekan 1
Fakultas Kedokteran

-

Dr. dr. Hei . Bolly, M.Si. Sp.BS,FICS,AIFO-K
NIP. 19841026 201012 1 004

Tembusan Yth:

1. Kepala Puskesmas Abepura
2. Kepala Posyandu Emercuw
3. Ybs

4. Arsip
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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
@ %Q HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
ﬁ@ POLTEKKES KEMENKES JAYAPURA
HEALTH POLYTECHNIC OF JAYAPURA

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

NO. 062/KEPK-J/1X/2021

Protokol peneliﬁan yang diusulkan oleh:
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Marni Nenabu
Principal in Investigator

Nama Institusi * Universitas Cenderawasih
Name of Institution Cenderawasih University
Dengan judul:

Tittle

“Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Ibu Tentang Toilet Training Terhadap Penerapan / Pelaksanaan
Toilet Training Anak Usia Toddler”

“Mother's Knowledge and Attitudes About Toilet Training on the Implementation / Implementation of
Toilet Training for Toddler Age Children”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance fo 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Value, 2)
Scientific Value, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 7 September 2021 sampai dengan tanggal 7
September 2022.

This declaration of ethics applies during the period September 7, 2021 until September 7, 2022.

Jayapura, 7 September 2021

o
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DINAS KESEHATAN

Kantor Dinas Otonom Kota Jayapura
Jalan Balai Kota No.1 Entrop Jayapura - PAPUA 99224
Telp. (0967) 521367, Fax No. * (0967) 521367

Nomor
Lamp
Perihal

Jayapura, 28 September 202

: 440/ 6941/ SDK/2021 Kepada

Yth. Kepala Puskesmas Abepura

: ljin Penilitian di-

Jayapura

Menindaklanjuti Surat dari Fakultas Kedokteran Universitas Cenderawasih

Jayapura, Nomor : 935/UN20.1.8/PP/2021, tanggal 10 September 2021. Perihal

Permohonan [jin Penelitian, maka dengan ini kami sampaikan bahwa pada

prinsipnya kami dapat memberikan ijin kepada Mahasiswa an. Marni Nenabu,

NIM :

20170811024043, untuk melaksanakan kegiatan ijin Penelitian dengan

judul “Hubungan pengetahuan dan sikap ibu tentang Toilet Training

terhadap penerapan/pelaksana Toilet Training Anak Usia Toddaler di

Posyandu Emereuw wilayah kerja Puskesmas Abepura™.

Kegiatan tersebut dilaksanakan dengan ketentuan sebagai berikut :

:

2.

£

n

Tidak mengganggu pelayanan Kesehatan Masyarakat di Puskesmas
Abepura Dinas Kesehatan Kota Jayapura, Provinsi Papua

Mematuhi ketentuan/prosedur yang telah ditentukan oleh instansi Dinas
Kesehatan Kota Jayapura provinsi Papua

Hasil dari kegiatan hanya untuk tujuan akademik (tidak dipublikasikan)
Menyerahkan laporan hasil kegiatan kepada Dinas Kesehatan Kota
Jayapura, melalui Bidang SDK sebanyak 1 (satu) eksemplar paling lambat
satu bulan setelah selesai pelaksanaan

Kegiatan dimulai pada tanggal 29 September s/d 29 Oktober 2021

Untuk pelaksanaannya dilaksanakan berdasarkan kesepakatan saudara
dengan Unit terkait

Bersedia mempresentasikan hasil kegiatan sesuai Kebutuhan Dinas
Kesehatan Kota Jayapura dengan waktu yang ditentukan kemudian
berdasarkan kesepakatan bersam

Demikian kami sampaikan atas perhatiannya di ucapkan terima kasih.

an. KEPALA DINAS KESEHATAN




