BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan
sebagai berikut:

1. Karakteristik remaja di Kota Jayapura terbanyak berumur 16-19 tahun
sebanyak 89 orang (80,9%), berpendidikan tinggi sebanyak sebanyak 93
orang (84,5%), bertempat tinggal bersama orang tua sebanyak 106 orang
(96,4%) dan remaja pernah hamil sebanyak 89 orang (80,9%).

2. Terdapat pengaruh yang beresiko antara pengetahuan, sikap, teman
sebaya, media pornografi, pacar terhadap kehamilan pada remaja di kota

Jayapura.

5.2. Saran
1. Bagi remaja

Meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan reproduksi tentang
bahaya kehamilan di luar nikah serta dampak kesehatan dan psikologis
serta masa depan remaja. Remaja dapat menghindari hubungan seks
dengan mengetahui cara menghindari terjadinya hubungan seks melalui
Pacaran yang schat serta tidak menonton media pornografi yang akan
berdampak pada mindset dan pribadi remaja karena adanya stimulus atau

rangsangan dari menonton video porno.
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2. Masyarakat
Meningkatkan keimanan dan ketakwaan remaja, mengawasi
pergaulan remaja, serta mengenalkan pada remaja cara berpacaran yang
sehat serta penyebab dan dampak terjadinya kehamilan pada remaja.
Meningkatkan komunikasi yang harmonis antara orangtua dan remaja,
sehingga dengan komunikasi yang baik remaja dapat berkomunikasi
dengan orang tua dan orang tua dapat mendampingi remaja melewati masa
pubertasnya agar dapat mencegah kehamilan.
3. Bagi Perawat
Perawat sebagai pemberi asuhan keperawatan keluarga berperan
penting dalam mengedukasi orang tua dan remaja tentang berpacaran yang
sehat serta dampak kesehatan dan psikologis kehamilan di luar nikah
4. Bagi Institusi Pendidikan
Melakukan kajian mengenai pencegahan kehamilan pada remaja
melalui media interaktif sehingga mudah memberikan informasi kepada
remaja dalam mencegah kehamilan.
5. Peneliti Selanjutnya
Sebagai peneliti selanjutnya dapat menambah variabel seperti
variabel dukungan orang tua dan pengaruh informasi kesehatan sehingga

dapat tergali informasi yang mendalam tentang kehamilan remaja putri.



