BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

1. Pengkajian Kasus kelolaaan merupakan individu dewasa bernama Ny. D (34
Thahun), status janda, perkerjaan serabutan, klien beragama islam, pendidikan
terakhir SMP, klien breasal dari suku bugis, saat ini klien tinggal tidak
menetap dari satu rumah ke rumah lain di Kasonaweja Kabupaten Membramo
Raya Klien datang pertama kali dibawah oleh masyarakat satu kampung.
Kurang lebih 1 tahun niat nya dibawah ke Kasonaweja karena untuk
mengurus rumah tang, tetapi kenyataan yang di terima klien, klien disuruh
menjual kue donat.

2. Diagnosa keperawatan psikososial pada Ny. D adalah Keputusasaan Hal ini
penulis mengangkat dari data subjektif yang muncul, Ny. D mengatakan
Keputusasaanya karena tidak bisa pulang kampong dan tidak memiliki uang,
serta tindakan kekerasan yang selalu dirasakan klien

3. Penanganan pasien dengan masalah risiko perilaku kekerasan dapat dilakukan
dengan kombinasi psikofarmakologi dan intervensi psikososial seperti
okupasi, terapi keluarga, dan terapi psikoterapi yang menampakkan hasil yang
lebih baik. Tindakan keperawatan pada pasien dengan risiko perilaku
kekerasan difokuskan pada aspek fisik, intelektual, emosional dan sosio
spiritual. Satu diantaranya penanganan pasien dengan halusinasi adalah
dengan hydro therapy yang merupakan sebuah teknik yang menggunakan air
sebagai media untuk menghilangkan mengobati penyakit

4. Pasien mengekspresikan keputusasaannya dengan menceritakan apa yang di
alami pasien tersebut tetapi Terapi Hidro Wudhu belum berhasil

5.2 Saran

5.2.1 Bagi Puskesmas

Sebagai bahan masukan bagi Puskesmas khususnya di Puskesmas

Kasonawea Mambramo Raya tentang pengetahuan Terapi Hidrowudhu



5.2.2

5.2.3

524

525

pasien keputusasaan sehingga berguna dalam meningkatkan pelayanan
kesehatan terhadap pasien keputusasaan secara holistik.

Bagi Profesi Keperawatan

Memberikan informasi tentang pengetahuan pasien keperawatan dalam
rangka meningkatkan profesionalisme dalam memberikan pelayanan

keperawatan kepada klien khususnya pada pasien dengan Keputusasaan

Bagi Institusi Pendidikan

Memberikan informasi pada program belajar mengajar, khususnya
tentang penyuluhan, program terapi, dan penatalaksanaan pada pasien
dengan keputusasaan

Bagi Penulis

Dengan adanya KIAN ini penulis dapat menambah khasanah ilmu
pengetahuan dalam bidang penyakit Khusnya pada keperawatan Jiwa
Bagi Peneliti lainnya

Diharapkan pada penulis selanjutnya dapat lebih mendalami kasus
tentang pasien dengan keputuasaan ini sehingga lebih sempurna dan
menjadi salah satu sumber pengetahuan dibidang ilmu keperawatan

khususnya dan ilmu kesehatan umumnya.



