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INTI SARI

Latar belakang kanker payudara menjadi jenis kanker yang sangat
menakutkan bagi perempuan di seluruh dunia termasuk Indonesia. Data
dari International Agency Research on Cancer 2018, kanker payudara
merupakan kanker dengan persentase kasus tertinggi dibandingkan
dengan kanker lainnya yaitu sebesar 2.088.849 kasus dan persentase
kematian tertinggi sebesar 626.679 kasus pada perempuan di dunia.
Kasus kanker payudara pada tahun 2020 mengalami peningkatan
sebesar 19,300.000 kasus dan presentase kematian tertinggi sebesar
10.000.000  kasus (WHO, 2020). Tujuan peneliti untuk
mengindentifikasi faktor resiko kejadian penyakit kanker payudara di
Indonesia. Metode peneliltian menggunakan penelitian Studi
Kepustakaan (lybrary resarch). Hasil yang didapatkan yakni Usia
wanita tertinggi pada usia >50 tahun, pendidikan terbanyak pada
pendidikan rendah, usia menarche terbanyak pada usia >12 tahun,
riwayat keluarga terbanyak pada kategori tidak ada, riwayat kontrasepsi
hormonal terbanyak pada >10 tahun, dan riwayat menyusui terbanyak
pada kategori beresiko <2 tahun. Kesimpulan dari semua faktor yang
diteliti memiliki hubungan yang signifikan terhadap kejadian kanker
payudara.

Kata Kunci : Faktor, Kanker Payudara
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ABSTRACT

Background breast cancer is a type of cancer that is very scary for
women around the world, including Indonesia. Data from the
International Agency for Research on Cancer 2018, breast cancer is a
cancer with the highest percentage of cases compared to other cancers,
which is 2,088,849 cases and the highest percentage of deaths is
626,679 cases in women in the world. Breast cancer cases in 2020 have
increased by 19,300,00 cases and the highest percentage of deaths is
10,000,000 cases (WHO, 2020). The aim of the researcher is to identify
the risk factors for the incidence of breast cancer in Indonesia. The
research method uses library research. The results obtained were the
highest female at age of >50 years, the most education at low education,
the most menarche age at >12 years, the most family history in the none
category, the most history of hormonal contraception at >10 years, and
the most breastfeeding history at risk category <2 years. The conclusion
of all the factors studied had a significant relationship with the
incidence of breast cancer.

Keywords : Factors, Breast Cancer
Bibliography :(2010-2020)



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN PERSETUJUAN ..iutiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiettieietettenececacncncennne ii
PERNYATAAN ORISINALITAS ..ottt iiiceeeencecaeeeeaes v
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ....ccccoviviiiiiiiniinnnnne. vi
KATA PENGANTAR ...uoitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiittietttiasecatsesecassecnesssnenns vii
INTISARI ...uiiiiiiiiiiiiii ittt cte et etaeaeaetetatasaeseetasasssncnecscnns ix
DN 3 I 2. N 1 P X
) N N 2 xi

DAFTAR GAMBAR ....ccctiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiieiiiciecraciacencencammmmeoseessesssensss XI11

DAFTAR SINGKATAN ..titiiiuitiiiiiiiiiiieinitittietaratittetesasastnesesssasnssesasssnens XV
BAB I. PENDAHULUAN ...cuitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietettietetateetesassenensmmmmnmne 1
L1, Latar Belakang ........couoiiiiiii i e 1
[.2. Rumusan Masalah ... 5
L.3. Tujuan Penelitian ...........ouoiiiiiiii i e 5
[.4. Manfaat Penelitian ............cooooiiiii i 6
BAB II. TINJAUAN PUSTAKA ...ttt nicecascececaenenene 7
2.1. Konsep Kanker Payudara ...........c.ooiiiiiiiiii i 7
2.2, Konsep Usia Menarche .........c.oouiiiiiiiiiiiiiie it i et eteieeeaeaanns 30
2.3. Konsep Riwayat Lamanya Menyusi .........c.coueieiriieiiiniiiiiiiniiniineanens 32
2.4. Konsep Riwayat Keluarga ..., 34
AT (G v 1 Fed T T ) o 35
BAB III. METODE PENELITIAN ....ccctiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiecanneenennenenenenn 36
3.1. Jenis Penilitian .......oooiuiuiniin i 36

X1



3.2, Prosedur Penelitian . .......uoeorinnitee e e 37

3.3. Pertanyaan Utama Penelitian .............oooiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiinee, 37
3.4. Metode Pengumpulan Data ............ooiiiiiiiiiiii e, 37
3.5. Teknik Analisa Data ...........ooiuieiniiiii e 40
3.6. Skrining Literatur dan Sintetis Kualitatif .............coooiiiiiiiiiiii 41
BAB IV. HASIL PENELITIAN ...cctiuiiiiuitiiiiieieiiiiiieiiiieietetasnesesasasncesesases 43
A1 HASIL oo 43
BAB V. PEMBAHASAN ....outitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieriiieietataitesesasascsesasasasnens 51
5.1 Pembahasan .........o.oiuiinii e 51
BAB VL. PENUTUP ...couiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitieiiiettieiaeatneenscesasnenecesans 66
6.1, KeSImpulan ........cooiiiiii i e 66
0.2, SATAN .. enntt ettt et 67
DAFTAR PUSTAKA ..ottt cieeesecscaeaenecaesenn 69
LAMPIRAN

Xii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Kerangka Konsep Studi Literatur Faktor Resiko Kejadian 35
Penyakit Kanker Payudara Di Indonesia ...............c....c......
Gambar 3.1 Diagram Flow Literature Review ..............ccccevieveiiennannn. 42

xiii



Tabel 3.1
Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5
Tabel 4.6

Tabel 4.7

DAFTAR TABEL

Halaman
Kata Kunci : Faktor, Kanker Payudara ............................... 38
Tabel Pengolahan Literature ...........ccccoeveeiiiiiiiiininnnnnn... 43
Distribusi Frekuensi Berdasarkan Usia Wanita ..................... 47
Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pendidikan Wanita ............. 47
Distribusi Frekuensi Berdasarkan Usia Menarche .................. 48
Distribusi Frekuensi Berdasarkan Riwayat Keluarga ............... 48

Distribusi ~ Frekuensi Berdasarkan Riwayat Kontrasepsi 49
Hormonal ...
Distribusi Frekuensi Berdasarkan Riwayat Lamanya Menyusui .. 50

Xiv



UNICEF
WHO
GBC
IARC

RI
Riskesdas
YKI
RSUD
DNA
uv

KB

ASI

DAFTAR SINGKATAN

The United Nations Children’s Fund
World Health Organization

Global Burden Cancer
International Agency Research on Cancer
Republik Indonesia

Riset Kesehatan Dasar

Yayasan Kanker Indonesia

Rumah Sakit Umum Daerah
Deoxyribonucleic Acid

Ultra Violet

Keluarga Berencana

Air Susu Ibu

XV



