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HUBUNGAN POLA MAKAN, CITRA TUBUH DAN AKTIVITAS FISIK
DENGAN STATUS GIZI PADA MAHASISWA FAKULTAS KESEHATAN
MASYARAKAT

Oleh:
Widya Ningsih Sinaga
NIM: 20180711014098
ABSTRAK

Status gizi sangat penting untuk menilai seseorang dalam keadaan sehat
atau sedang menderita penyakit akibat gangguan gizi, baik secara mental maupun
fisik. Zat gizi yang terpenuhi pada remaja dengan keseimbangan antara konsumsi
dan penyerapan zat gizi akan membuat status gizi menjadi baik. Berdasarkan
laporan Riskesdas tahun 2018 prevalensi obesitas penduduk usia >18 di Provinsi
Papua yaitu (20,10%), sedangkan di Kota Jayapura sendiri prevalensi obesitas
sebesar (30,76%). Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pola
makan, citra tubuh, dan aktivits fisik dengan status gizi pada mahasiswa Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Cenderawasih

Jenis penelitian ini adalah observational analitik dengan menggunakan
desain penelitian cross sectional. Lokasi penelitian ini dilakukan di Fakultas
Kesehatan Masyarakat. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa
fakultas kesehatan masyarakat universitas cenderawasih yang aktif dengan
jumlah sampel 91 mahasiswa. Teknik pengambilan sampel yang digunakan
adalah Purposive Stratified Random Sampling. Analisis data yang digunakan
yaitu analisis univariat dan analisis bivariat dengan menggunakan vuji Chi-Square.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa ada hubungan antara jumlah
makanan(TKE p=0,000 < 0,05), (TKP p=0,043 < 0,05), (TKK p=0,000 < 0,05),
(TKL p=0,000 < 0,05) dan aktivitas fisik (p=0,005 < 0,05) dengan status gizi,
sedangkan tidak ada hubungan antara jenis makanan (p=0,419 > 0,05), frekuensi
makan (p=0,313 > 0,05) dan citra tubuh (p=0,662 > 0,05) dengan status gizi.

Kata Kunci : Pola Makan, Aktivitas Fisik, Status Gizi
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THE RELATIONS BETWEEN DIET, BODY IMAGE, AND PHYSICAL
ACTIVITY WITH NUTRITIONAL STATUS IN STUDENTS OF THE
FACULTY OF PUBLIC HEALTH, UNIVERSITY OF CENDERAWASIH.

By:
Widya Ningsih Sinaga
ID: 20180711014098

ABSTRACT

Nutritional status is very important to assess a person in good health or
suffering from a disease due to nutritional disorders, both mentally and
physically. Nutrients that are met in adolescents with a balance between
consumption and absorption of nutrients will make nutritional status good. Based
on the 2018 Riskesdas report, the prevalence of obesity in the population aged
>[8 in Papua Province is (20.10%), while in Jayapura City itself the prevalence
of obesity is (30.76%). The purpose of this study was to determine the relations
between diet, body image, and physical activity with nutritional status in students
of the Faculty of Public Health, University of Cenderawasih.

This type of research is observational analytic by using a cross sectional
research design. The location of this research was conducted at the Faculty of
Public Health. The population in this study were all students of the Faculty of
Public Health, University of Cenderawasih who were active with a sample of 91
students. The sampling technique used is Purposive Stratified Random Sampling.
The data analysis used is univariate analysis and bivariate analysis using the Chi-
Square test.

The results of this study indicate that there is a relationship between the
amount of food (TKE p = 0.000 < 0.05), (TKP p = 0.043 < 0.05), (TKK p = 0.000
< 0.05), (TKL p = 0.000 < 0 0.05) and physical activity (p=0.005 <0.05) with
nutritional status, while there was no relationship between the type of food
(p=0.419 > 0.05), eating frequency (p=0.313 > 0.05) and body image. (p=0.662
> ().05) with nutritional status.

Keywords: Diet, Physical Activity, Nutritional Status

XVi



