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GAMBARAN GEJALA STRES MAHASISWA AKHIR DALAM 
MENYUSUN SKRIPSI DI FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS CENDERAWASIH 

 

Oleh 
Intan Cici Kartika Ambarura 

NIM : 20180711014048 
 

ABSTRAK 

Stres merupakan hal yang tak terhindarkan dalam hidup manusia. Stres bisa 
berasal dari faktor individu, keluarga, maupun lingkungan. Mahasiswa yang 
sedang menyusun skripsi merupakan individu yang rentan mengalami stres. 
Mahasiswa yang mengalami stres cenderung mengalami gangguan dalam fungsi 
fisik, psikologis, dan perilaku. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran 
gejala stres mahasiswa dalam menyusun skripsi di Fakultas Kesehatan 
Masyarakat Universitas Cenderawasih. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan pendekatan 
kuantitatif, serta menggunakan teknik proportional stratified random sampling. 
Dari 188 orang yang merupakan populasi, diperoleh sampel sebanyak 127 orang. 
Stres mahasiswa diukur dengan menggunakan kuesioner DASS-42. 

Hasil penelitian dengan uji analisis univariat, diperoleh mahasiswa 
mengalami gejala fisik dengan tingkat ringan sebanyak 110 orang (86,6%) dengan 
gejala seperti sesak napas, berkeringat berlebih, dan detak jantung tidak stabil. 
Mahasiswa mengalami gejala psikologis dengan tingkat ringan sebanyak 109 
orang (85,8%) dengan gejala seperti cemas, mudah marah karena hal yang sepele, 
merasa sedih dan tertekan, mudah panik, takut dan gelisah. Kemudian mahasiswa 
mengalami gejala perilaku pun dengan tingkat ringan sebanyak 121 orang 
(95,2%) dengan gejala seperti merasa sulit untuk bersantai, tidak mampu bersabar 
jika mengalami penundaan serta kehilangan minat dan inisiatif dalam melakukan 
sesuatu. Secara keseluruhan tingkat stres mahasiswa dalam menyusun skripsi di 
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Cenderawasih berada pada tingkat 
ringan sebanyak 107 orang (84,3%). 
 

Kata Kunci: Stres, Mahasiswa, Skripsi. 
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DESCRIPTION OF STRESS SYMPTOMS OF FINAL STUDENTS IN 
WRITING THE THESIS AT THE FACULTY OF PUBLIC HEALTH 

UNIVERSITY OF CENDERAWASIH 

 

By 
Intan Cici Kartika Ambarura 

NIM : 20180711014048 
 

ABSTRACT 

Stress is unavoidable in humas life. Stress can come from individual, 
family, or environmental factors. Students who are writing a thesis are 
individuals who are prone to stress. Students who experience stress tend to 
experience disturbances in physical, psychological, and behavioral functions. 
The purpose of this study was to describe the symptoms of student stress in 
writing a thesis at the Faculty of Public Health, University of Cenderawasih. 

This type of research is descriptive using a quantitative approach, and 
using a technique proportional stratified random sampling. From 188 people 
who are the population, obtained a sample of 127 people. Student stress was 
measured using the DASS-42 questionnaire. 

The results of the study using univariate analysis showed that 110 
students (86,6%) experienced mild physical symptoms with symptoms such as 
shortness of breath, excessive sweating, and unstable heart rate. Students 
experienced mild psychological symptoms as many as 109 people (85,8%) 
with symptoms such as anxiety, irritability because of trivial things, feeling 
sad and depressed, easy to panic, afraid and anxious. Then students 
experienced behavioral symptoms with mild levels as many as 121 people 
(95,2%) with symptoms such as finding it difficult to relax, unable to be 
patient if experiencing delays and losing interest and initiative in doing 
something. Overall, the stress level of students in writing a thesis at the 
Faculty of Public Health, Cenderawasih University was at a mild level of 107 
people (84,3%). 
 

Keywords: Stress, Student, Thesis. 
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