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ANALISIS PRAKTIK KLINIK KEPERAWATAN
PADA PASIEN STROKE INFARK DENGAN INTERVENSI ROM
UNTUK MENGATASI MASALAH HAMBATAN MOBILITAS FISIK DI
RUANG SYARAF RSUD JAYAPURA

Loisa Lutluturt, Ns.Rohmani, S.Kep.,M.Kep.,Sp.Kep.MBz?,
Suselo,M.Kep.,Ns.Sp.Kep.MB3

ABSTRAK

Stroke Infark adalah sindrom klinis yang awal timbulnya mendadak, progresif
cepat, berupa defisit neurologi fokal atau global yang berlangsung 24 jam terjadi
karena trombositosis dan emboli yang menyebabkan penyumbatan yang bisa
terjadi di sepanjang jalur pembuluh darah arteri yang menuju ke otak. Setelah
mengalami stroke, 60-70% penderita mengalami gangguan fungsi motorik .
Masalah keperawatan pada pasien Stroke infark dengan hambatan mobilitas fisik
dapat dipulihkan dengan intervensi yang tepat salah satunya Range Of Motion
(ROM) untuk memulihkan kekuatan otot. Karya Ilmiah Akhir Ners ini bertujuan
untuk menganalisis asuhan keperawatan pada Pasien Stroke Infark dengan
Intervensi ROM untuk Mengatasi Masalah Hambatan Mobilitas Fisik di Ruang
Syaraf RSUD Jayapura. Hasil analisis menunjukan bahwa selama 4 hari dilakukan
Range Of Motion (ROM) pada Ny.K sebanyak dua kali dalam satu hari dengan
rentang waktu 15 menit didapatkan bahwa latihan Range Of Motion ROM
berdampak pada fungsi extramitas klien, dimana hari pertama fungsi kekuatan
extramitas klien masih 2 dan meningkat seiring dengan Latihan dan pada hari ke 3
dan ke 4 menjadi 3. Keluarga harus mengetahui cara melakukan terapi ini, agar
dapat melanjutkan terapi dirumah ketika klien sudah pulang.

Kata Kunci : Stroke Infark, Range Of Motion (ROM), Hambatan Mobilitas Fisik.
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ANALYSIS OF NURSING CLINICAL PRACTICE IN INFARCT STROKE
PATIENTS WITH ROM INTERVENTION TO OVERCOME THE PROBLEM OF
PHYSICAL MOBILITY BARRIERS IN THE NEUROLOGICAL RSUD
JAYAPURA

Loisa Lutlutur?, Ns.Rohmani, S.Kep.,M.Kep.,Sp.Kep.MBz2,
Suselo,M.Kep.,Ns.Sp.Kep.MB3

Abstrack

Stroke Infarction is a clinical syndrome that starts suddenly, is rapidly
progressive, in the form of a focal or global neurological deficit lasting 24 hours
due to thrombocytosis and embolism which causes blockage that can occur along
the path of the arteries leading to the brain. After experiencing a stroke, 60-70%
of sufferers experience motor function problems. Nursing problems in stroke
infarction patients with physical mobility impairments can be remedied with
appropriate intervention, one of which is Range of Motion (ROM) to restore
muscle strength. This Ners Final Scientific Paper aims to analyze nursing care for
Infarct Stroke Patients with ROM Intervention to Overcome the Problem of
Obstacles to Physical Mobility in the Neurology Room of the Jayapura Regional
Hospital. The results of the analysis show that for 4 days Range of Motion (ROM)
was carried out on Ny. K. 2 x in day with a time span of 15 minutes, it was found
that the Range Of Motion (ROM) exercise had an impact on the client's extrusion
function, where the first day the client's extramural strength function was still 2
and increases with exercise and on days 3 and 4 to 3. Families must know how to
do this therapy, in order to continue therapy at home when the client has returned.

Keywords: Stroke Infarction, Range Of Motion (ROM), Physical Mobility
Inhibition.

Vii



DAFTAR ISl

Halaman
HALAMAN JUDUL
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ... i
HALAMAN PERSETUJIUAN ... i
HALAMAN PENGESAHAN ... ii
KATAPENGANTAR ..t WY
ABSTRAK L. vi
ABSTRACK . e vii
DAFTAR IS] ittt e et a e e nees viii
DAFTAR GAMBAR ... X
DAFTAR TABEL ...ttt Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...t Xii
DAFTAR ARTI/SINGKATAN ..ottt Xiii
BAB | PENDAHULUAN ..o 1
1.1 Latar Belakang .......cccccooeiiiiiiiiie e 1
1.2 Tujuan Penelitian.........cccveeiiieeiiie e 5
1.3 Manfaat Penelitian............cocooviiiiiiiiiiee 6
BAB |1 TINJAUAN PUSTAKA ..t 7
2.1 KONSEP MEAIS ..ccvvveiiiiie et 7
2.2 Konsep Dasar Hambatan Mobilitas FisiK ..............ccccoevveiiieeiinnnnn, 18
2.4 Konsep Range Of Motion (ROM) ......ccceoviiiiiiiie e 21
2.5 Kerangka KONSEP ....cccvveiiiieeiiie et 45
BAB T TINJAUAN KASUS ...t 46
3.1 PeNGKAJIAN......ueieiiie ettt 46
3.2 ANALISA DAta.......ccieieiiiiiic 57
3.3 Rencana Asuhan Keperawatan.............cccocveveeeiiiiireesiiiieeessiiiineenn 61

viii



3.4 Catatan Perkembangan ..........ccccovveiieiiieniienie e 68

BAB IV PEMBAHASAN ...ttt 84
4.1 Analisis Kasus TerKait TEOI ....uuue e 84
4.2 Analisis Base EVIAENCE PraCtiCe .......uvveveeeoee oo 87
4.3 Alternatif Pemecahan Masalah...........ooveeeeeoei e, 94
BAB V PENUTUP ..ottt ettt 95
5.1 KeSIMPUIAN ..o 95
B 2 A AN e ————— 96
DAF T AR PUS T AK A oottt ettt e e e et e e e e e e e e e e a e 97
LAMPIRAN Lot e e e e e e e ettt e e e e et e e e e e e e e e e e aaes 100



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1.6 Pathway Stroke

Gambar. 2.5 Kerangka Konsep Analisis Praktik Klinik Keperawatan Pada Pasien
Stroke Infark Dengan Intervensi Rom Untuk Mengatasi Masalah
Hambatan Mobilitas Fisik Tahun 2020



Ok wnhE

DAFTAR TABEL

Tabel 2.4.3 Konsep intervensi keperawatan
Tabel 3.2.1 Klasisikasi data

Tabel 3.2.2 Analisa data

Tabel 3.3 Rencana Asuhan Keperawatan
Tabel 3.4 Catan Perkembangan

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

1. Lampiran 1 Poster

2. Lampiran 2 SOP Pemberian Latihan Range Of Motion (ROM)

Xii



© oo N A WNE

NN NNNNRRRRRRRR R R
RWONRPOOOWNOOUDWNIERERO

ADLs
AGD
AHA
ASEAN
CRT
CSS
CT-Scan
CVA
Dextra

. EKG

. GCS

. Kemenkes
. KMB

. mmHg

. MRI
.NGT
.PTM

. Riskesdas
. ROM

. It-PA

. Sinistra
.TIA

. TIK

. WHO

DAFTAR ARTI / SINGKATAN

- Activities Of Daily Living

: Analisa Gas Darah

: American Heart Association
- Association of Southeast Asian Nations
: Capillary Refill Time

: Serebrospinal

: Computed Tomography Scan

: Cerebro Vascular Accident

: Kanan

: Elektrokardiogram

: Glasgow Coma Scale

: Kementrian Kesehatan

: Keperawatan Medikal Bedah

: Milimeter Hydrargyrum

: Magnetic Resonance Imaging

: Nasogastric tube

: Penyakit Tidak Menular

: Riset Kesehatan Dasar

: Range Of Motion

: recombinant tissue-plasminogen
- Kiri

: Transient Ischemic Attack

: Tekanan Intracranial

: World Health Organization

xiii



