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ANALISIS PRAKTIK KLINIK KEPERAWATAN PADA PASIEN HIV/AIDS DENGAN 

INTERVENSI LATIHAN BATUK EFEKTIF UNTUK MENGATASI KETIDAKEFEKTIFAN 

BERSIHAN JALAN NAFAS DI RSUD JAYAPURA 

Nursiah Anugrah Musu 1, Suroso 2, Rohmani3 

1Mahasiswa Program Studi Profesi Ners Fakultas Kedokteran Universitas Cenderawasih 
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Intisari 

HIV atau penyakit Human Immunodeficiency Virus adalah suatu jenis virus yang 

mengganggu fungsi sel darah putih pada tubuh manusia sehingga menyebabkan penurunan 

kekebalan tubuh. Penurunan kekebalan ini akan menyebabkan munculnya beberapa gejala 

penyakit yang berkembang menjadi penyakit AIDS (Acquired Immune Deficiency Sindrome). 

Batuk efktif merupakan suatu metode batuk dengan benar, dimana klien dapat menghemat 

energi sehingga tidak mudah lelah. Tujuan Penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) ini 

bertujuan untuk memaparkan Analisis Praktik Klinik Keperawatan pada pasien HIV/AIDS 

dengan intervensi Batuk Efektif Di Ruang  Penyakit Dalam Wanita RSUD Jayapura. Hasil 

analisis didapatkan adanya pengaruh dalam pemberian terapi batuk efektif dalam mengatasi 

masalah ketidakefektifan bersihan jalan nafas pada pasien HIV/AIDS.  

 

 

 

Kata Kunci : HIV/AIDS, Ketidakefektifan Bersihan Jalan Nafas, Batuk Efektif 
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ANALYSIS OF CLINICAL NURSING PRACTICES IN HIV / AIDS PATIENTS 

WITH INTERVENTION OF EFFECTIVE COLD TRAINING TO OVERCOME THE 

INEFFECTIVENESS OF BREATHING CLEANING IN JAYAPURA HOSPITAL 

Nursiah Anugrah Musu 1, Suroso 2, Rohmani 3 
1Ners Profession Study Program Student, Faculty of Medicine, University of Cenderawasih 

3Lecturer in Nursing Study Program, Faculty of Medicine, Cenderawasih University 

 

 

Abstract  

HIV or Human Immunodeficiency Virus disease is a type of virus that disrupts the function 

of white blood cells in the human body, causing a decrease in immunity. This decrease in 

immunity will cause the appearance of several symptoms of disease that develop into AIDS 

(Acquired Immune Deficiency Syndrome). Effective cough is a method of coughing 

correctly, where clients can save energy so they don't get tired easily. The aim of writing this 

Ners' Final Scientific Paper (KIAN) aims to present the Analysis of Nursing Clinical 

Practices in HIV / AIDS patients with Effective Cough Interventions in the Women's Internal 

Medicine Room at the Jayapura Hospital. The results of the analysis showed that there was an 

influence in providing effective cough therapy in overcoming the problem of ineffective 

airway clearance in HIV / AIDS patients. 

 

 

Keywords : HIV/AIDS, Ineffective Airway Cleansing, Effective Cough.  


