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INTISARI 

Diabetes Mellitus  merupakan kelompok penyakit metabolik dengan 

karakteristik terjadinya hiperglikemik yang disebabkan oleh kelainan insulin, 

kerja insulin atau keduannya. Jumlah penderita Diabetes Mellitus terus mengalami 

peningkatan tiap tahunnya hingga pada tahun 2019 sebanyak 463 juta penderita, 

keluarga menjadi media terapi yang sangat penting dan efektif terhadap status 

keluarga dengan masalah penyakit kronis.  Penelitian ini untuk mengetahui peran 

keluarga dalam merawat penderita Diabetes Mellitus di kelurahan Koya Timur 

wilayah kerja puskesmas Koya Barat Kota Jayapura. penelitian ini menggunakan 

penelitian deskriptif kualitatif  tunggal  terpancang (embedded case study) untuk 

menggali peran keluarga dalam merawat penderita Diabetes Mellitus. partisipan 

dalam penelitian ini merupakan keluarga penderita Diabetes Mellitus sebanyak 

enam partisipan yang ditentukan mengunakan metode purposive sampling. 

Pengumpulan data dilakuakn dengan metode wawancara mendalam (indeep 

interview) dengan memberikan pertanyaan terbuka. Data kemudian di transkip 

dan di analisis menggunakan tematik analisis Colaizy, penelitian ini 

mengidentifikasi lima tema berdasarakan informasi dari partisipan yaitu: peran 

keluarga sebagai pemberi dukungan dan motivasi, keluarga sebagai fasilitator 

dalam diet penderita, keluarga sebagai fasilitator dalam aktivitas penderita, 

keluarga mendukung dalam pelayanan medis, keluarga sebagai pemberi informasi 

tentang penyakit. Pentingnya melibatkan keluarga dalam perawatan penyakit 

kronik serta pentingnya edukasi kepada masyarakat tentang pentingnya mencegah 

jauh lebih baik dari pada mengobati. 

Kata kunci: Peran, Keluarga, penderita, Diabetes Mellitus 

 

 

 

 

 

 

1 
Andi Tiyo Wijaya 

 
(Mahasiswa PSIK FK UNCEN) 

2 
Happy Lumbantobing

  
(Dosen PSIK FK UNCEN) 

3 
Lamria Situmeang (Dosesn PSIK FK UNCEN)  



xi 

 

THE ROLE OF FAMILIES IN CARING FOR DIABETICS MELLITUS IN 
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2
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ABSTRACT 

Diabetes Mellitus is a group of metabolic diseases with characteristic 

hyperglycemic events caused by insulin abnormalities, insulin work or both. The 

number of Diabetic Mellitus patients continues to increase every year until in 

2019 as many as 463 million sufferers, families become a very important and 

effective therapeutic medium for the status of families with chronic disease 

problems.  This research is to find out the role of families in caring for diabetics 

mellitus in east Koya village of West Koya Health Center jayapura. This study 

uses single qualitative descriptive research (embedded case study) to explore the 

role of families in treating diabetics mellitus. Participants in this study were a 

family of six Diabetes Mellitus participants who were determined to use 

purposive sampling methods. Data collection is done by indeep interview method 

by giving open questions. The data was then transkip and in the analysis using the 

thematic colaizy analysis, this study identified five themes based on information 

from participants namely: the role of family as a support and motivation, family as 

a facilitator in the diet of sufferers, family as a facilitator in the activity of 

sufferers, supportive family in medical services, family as an information giver 

about disease. The importance of engaging families in the treatment of chronic 

diseases as well as the importance of education to the public about the importance 

of preventing much better than treating. 

Keywords: Role, Family, sufferers, Diabetes Mellitus 
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