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KATA PENGANTAR

Buku ini adalah buku ajar untuk mata kuliah Statistik Dalam Nutrisi dan 
Diet. Buku  ini  dimaksudkan  untuk  memudahkan mahasiswa memahami  
buku-buku teks yang sering menjadi acuan mata kuliah Gizi.  Buku ini juga 
merangkum berbagai Teori Nutrisi dan Diet disertai dengan artikel jurnal ilmiah 
lainnya dengan bahasa yang mudah dipahami oleh mahasiswa. Diharapkan buku  
ini  dapat  membantu  mahasiswa dalam penerapan prinsip-prinsip Statistik 
Dalam Nutrisi dan Diet di kehidupan sehari-hari.

Penulis mengucapkan  terima  kasih  kepada  semua pihak yang telah 
membantu publikasi buku ajar Statistik Dalam Nutrisi dan Diet ini. Bahan ajar 
ini tidak luput dari berbagai kekurangan. Untuk  itu,  tim  memohon  maaf   dan 
berusaha untuk terus memperbaikinya.

Jayapura, Juli 2023


