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Peningkatan angka harapan hidup saat ini dikonfirmasi oleh data dari
berbagai sumber (yaitu, The World Population Prospects 2019 yang dikeluarkan
oleh PBB; https://populasi.un.organisasi/wpp/ (diakses pada 20 Desember
2021)), yang memperkirakan bahwa, dalam waktu dekat, individu yang berusia
di atas 65 dan di atas 80 tahun akan menjadi kelompok populasi dengan

pertumbuhan tercepat.

Meskipun peningkatan angka harapan hidup merupakan dampak positif
dari perbaikan kondisi sanitasi, gizi, dan sosio-ekonomi dunia, hal ini bukan
berarti bebas dari komplikasi. Sebenarnya, peningkatan umur ini dikaitkan
dengan intensifikasi penyakit kronis, seperti penyakit kardiovaskular, diabetes,
kanker, sarcopenia, dan penyakit degeneratif, yang dikelompokkan ke dalam

penyakit tidak menular.

Penuaan ditentukan oleh perubahan fungsional mekanisme terkait sel dan
organ yang berkontribusi terhadap penurunan fungsional individu. Perubahan
ini menyatu menjadi kondisi kompleks yang disebut kelemahan, di mana
individu mengalami hilangnya kemampuan fisik dan psikologis, yang mengarah
pada peningkatan risiko hasil kesehatan yang merugikan dalam beberapa
patologi.

Saat ini, indeks kelemahan adalah metode yang dievaluasi secara klinis
yang dapat digunakan untuk menilai kualitas penuaan, yang bergantung pada
paparanindividu terhadap berbagai aktivitas fisik, polamakan, dan karakteristik
sosial ekonomi lainnya. Oleh karena itu, kelemahan menghasilkan kondisi yang
dapat dimodifikasi dan dapat diperbaiki dengan penyesuaian gaya hidup yang
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