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ABSTRAK

Kanker Payudara merupakan salah satu jenis kanker yang umum pada wanita.
kanker payudara terjadi akibat adanya keganasan di dalam jaringan payudara yang dapat
berasal dari epitel ductus maupun lobulusnya. salah satu upaya yang dilakukan untuk
menurunkan angka kejadian kanker payudara yaitu dengan Pemeriksaan Payudara Sendiri
(SADARI). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Gambaran perilaku kesehatan tentang
SADARI di Desa Sereh Kecematan Sentani Kota Kabupaten Jayapura.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan pendekatan Cross
Sectional. populasi remaja putri di penelitian ini berjumlah 123 remaja putri dan sampel
penelitian sebanyak 85 responden. teknik pengambilan sampel adalah pengambilan
sampel secara snowball sampling. Data yang dikumpulkan menggunakan kuisioner.
Analisis data menggunakan analisis univariat.

Hasil penelitian didapatkan, responden yang memiliki pengetahuan yang baik
tentang pemeriksaan SADARI sebanyak 61 responden (71,8%), responden yang memiliki
sikap baik tentang pemeriksaan SADARI sebanyak 43 responden (50,6%), dan responden
yang pernah melakukan tindakan tentang pemeriksaan SADARI dengan kategori baik
sebanyak 46 responden (54,1%).

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Tindakan, SADARI
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DESCRIPTION OF THE KNOWLEDGE, ATTITUDE AND ACTIONS OF
ADOLESCENT WOMEN ABOUT BREAST EXAMINATION “SADARTI” IN SEREH
VILLAGE, SENTANI DISTRICT, JAYAPURA REGENCY IN 2022

By
Ivone Demetou

NIM : 20180711014019

ABSTRACT

Breast cancer is one of the most common types of cancer in women. Breast cancer
occurs as a result of malignancy in the breast tissue that can originate from the ductal
epithelium or its lobules. One of the efforts made to reduce the incidence of breast cancer
is by Breast Self Examination (BSE). The purpose of this study was to determine the
description of health behavior about BSE in Sereh Village, Sentani District, Jayapura

Regency City.

This study used quantitative research methods with a Cross Sectional approach. the
population of young women in this study amounted to 123 young women and the research
sample was 85 respondents. sampling technique is sampling by snowball sampling. Data

collected using a questionnaire. Data analysis used univariate analysis.

The results obtained, respondents who have good knowledge about BSE
examination as many as 61 respondents (71.8%), respondents who have a good attitude
about BSE examination as many as 43 respondents (50.6%), and respondents who have

taken action on BSE examination. with good category as many as 46 respondents (54.1%).

Keywords: Knowledge, Attitude, Action, BSE
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