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PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan tujuan Karya Ilmiah Akhir Ners yang telah dibuat makan dapat

ditarik kesimpulan yaitu:

5.1.1

5.2 Saran

5.2.1
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Hasil melakukan asuhan keperawatan pada pasien berduka
disfungsional di Kampung Yanamaa Pir 1 Distrik Arso didapatkan
masalah keperawatan kehilangan disfungsional dan telah teratasi.

Hasil analisa kasus kelolaan dalam penerapan praktik keperawatan
jiwa pada klien berduka difungsional dengan iintervensi inovasi
penerimaan dan komitmen (acceptance and commitment) di Kampung
Yanamaa Pir 1 Distrik Arso didapatkan pohon masalah yaitu kematian
ayah sebagai (causa), Kehilangan disfungsional sebagai (core
problem) dan harga diri rendah sebagai (effect).

Hasil analisa adanya perbedaan sebelum dan sesudah pemberian
intervensi penerimaan dan komitmen (acceptance and commitment)
yang diterapkan secara kontinyu pada klien dengan kehilangan dan

berduka.

Bagi Perawat
Perawat sebagai perawat educator dapat memberikan informasi dan

pendidikan pada pasien dengan kehilangan dan berduka berupa
metode penerimaan dengan intervensi inovasi penerimaan dan
komitmen (acceptance and commitment)

Bagi Institusi Pendidikan

Intitusi  pendidikan diharapkan dapat memasukan intervensi
penerimaan dan komitmen (acceptance and commitment) sebagai
intervensi inovasi untuk masalah psikososial.

Bagi penulis selanjutnya

Disarankan bagi penulis selanjutnya agardapat melakukanpembahasan
lebih lanjut mengenai keefektifan latihan penerimaan dan komitmen

(acceptance and commitment). Diharapkan dapat melakukan dan

55



memberikan intervensi inovasi lainnya pada klien dengan kehilangan

dan berduka.
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