
43 
  
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil pembahasan dan analisis data tentang gambaran 

pengetahuan dan tindakan buang sampah pada mahasiswa penghuni 

Asrama Astri Nurjaya, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Pengetahuan buang sampah dilingkungan penghuni asrama astri 

nurjaya bahwa berdasarkan penelitian diketahui bahwa dari 49 orang  

dengan kategori baik sebesar 26 orang ( 51,3 % ) dengan kategori 

kurang sebanyak 23 orang (46,9 % ) 

2. Tindakan buang sampah dilingkungan penghuni asrama astri nurjaya 

bahwa berdasarkan penelitian diketahui dari 49 responden dengan 

kategori baik sebesar 28 orang ( 57,1) sedangkan kategori kurang 

sebesar 21 orang ( 42,9 ). 

Buang sampah adalah sebuah pelajaran hidup dimana hal membuang 

sampah bukan baru dipelajari saat menginjak bangku study, melainkan 

sudah ditanamkan dari keluarga dan lingkungan sekitar kita, oleh sebab itu 

marilah kita semakin cermat dan peka dengan keadaan sekitar kita 

khususnya sampah disekitar kita, agar dengan pengetahuan dan tindakan 

buang sampah yang baik kita menciptakan lingkungan yang bebas sampah 

dan juga menciptakan asrama yang bersih dan indah. 
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B. Saran 

1. Diharapkan penghuni lebih menyadari pentingnya buang sampah. 

2. perlu adanya tempat sampah organik dan anorganik di dalam 

lingkungan asrama, dengan begitu penghuni secara tidak langsung 

akan memilah sampah sebelum membuang sampah. 

3. Diharapakan kepada semua penghuni asrama astri nurjaya, guna 

meninjau kembali pola kehidupan bersih dan sehat. 

4. Diharapkan kepada semua penghuni asrama astri nurjaya agar selalu 

berperilaku hidup bersih dan sehat terhadap lingkungan agar menjaga 

kestabilan lingkungan. 

5. Diharapkan agar penghuni lebih kreatif dalam mendaur ulang sampah.  

6. Sekira perlu ada penyuluhan mengenai buang sampah agar penghuni 

asrama astri nurjaya dapat lebih cermat dalam membuang sampah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


