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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat di simpulan sebagai berikut : 

1. Pengetahuan ibu balita tentang CTPS di Kelurahan Waena kategori baik 

sebanyak 72,1% tentang CTPS (cuci tangan pakai sabun) di Perumnas 1 

Waena Kelurahan Waena Kota Jayapura. 

2. Sikap ibu balita tentang CTPS di Kelurahan Waena kategori paling 

banyak 100% setuju dalam CTPS (cuci tangan pakai sabun) di Perumnas 1 

Waena Kelurahan Waena Kota Jayapura. 

3. Tindakan ibu balita bertindak baik sebanyak 100% dalam CTPS (cuci 

tangan pakai sabun) di Kelurahan Waena Perumnas 1 Waena Kelurahan 

Waena Kota Jayapura. 

4. Sebagian besar ibu balita melakukan observasi CTPS (cuci tangan pakai 

sabun) sebanyak 100% di Perumnas 1 Waena Kelurahan Waena Kota 

Jayapura. 

5. Sebagian besar balita mengalami diare sebanyak 54% di Perumnas 1 

Waena Kelurahan Waena Kota Jayapura. 

B. SARAN 

1. Sebaiknya ibu balita di Perumnas 1 Waena Kelurahan Waena Kota 

Jayapura lebih sering menggali informasi-informasi dari media sosial 

mengenai CTPS (cuci tangan pakai sabun) yang baik dan benar, serta 

mengikuti penyuluhan yang diadakan oleh puskesmas sehingga dapat 

memahami, mempraktekan dan mengajarkan kepada anak-anak mereka 

dikehidupan sehari-hari. 

2. Sebaiknya ibu balita di Perumnas 1 Waena Kelurahan Waena Kota 

Jayapura membiasakan mencuci tangan harus menggunakan sabun dan air 

mengalir yang dilakukan minimal 15-20 detik. 
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3. Sebaiknya ibu balita di Perumnas 1 Waena Kelurahan Waena Kota 

Jayapura menerapkan mencuci tangan pakai sabun dan air menggalir 

dengan 6 langkah cara CTPS (cuci tangan pakai sabun) yang baik dan 

benar dalam kehidupan sehari-hari. 

4. Sebaiknya Puskesmas Waena lebih sering mensosialisasikan cara dan 

pentingnya cuci tangan pakai sabun yang baik dan benar dengan 

menggunakan media poster dan leaflet maupun dengan penyuluhan 

langsung kerumah-rumah masyarakat dan sebaiknya peran kader lebih 

dimaksimalkan lagi agar ibu balita dapat menerapkan perilaku hidup 

bersih dan sehat dengan cuci tangan pakai sabun.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


