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ANALISIS PRAKTIK KEPERAWATAN KLINIK 

PERAWATAN LUKA MENGGUNAKAN MADU UNTUK
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INTISARI

Diabetes mellitus (DM) atau disebut diabetes merupakan penyakit gangguan

metabolic  menahun akibat  pankreas  tidak  memproduksi  cukup insulin atau

tubuh tidak dapat menggunakan insulin yang diproduksi secara efektif. Madu

adalah cairan kental manis yang dihasilkan oleh lebah, bahan ini telah lama

digunakan sebagai obat dan penelitian yang dilakukan pada dekade terakhir

telah menunjukkan manfaat yang besar dari madu. Metode pencarian artikel

yang  relevan  menggunakan  search  engine Google  Schoolar.  Hasil  dari  15

artikel, penggunaan madu telah terbukti 13 diantaranya dapat menyembuhkan

luka diabetic serta memperpendek periode pengobatan. Efek anti bakteri dari

madu dapat berpengaruh pada proses penyembuhan. Kesimpulan : madu lebih

aman dan lebih  efektif  untuk  perawatan  luka  serta  memperpendek  periode

pengobatan,  meningkatkan  tingkat  pembersihan  bakteri  dan  mengurangi

resiko amputasi. 

Kata Kunci : Diabetes Mellitus, Madu, Ulkus Diabetik

6



ANALYSIS OF CLINICAL NURSING PRACTICES

WOUND TREATMENT USING HONEY FOR DIABETES

MELLITUS WOUND HEALING

Liga Kriagil1, Suroso2, Rohmani3
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2) Advisor 1

3) Advisor 2

ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) or diabetes is a metabolic disorder that is produced by

the  pancreas  with  insufficient  insulin  or  the  body  cannot  use  the  insulin  it

produces effectively. Honey is a thick, sweet liquid produced by bees, this material

has long been used as a drug. Research conducted in the last decade has shown

the great benefits of honey. The method of searching for relevant articles using the

Google Schoolar search engine. The results of 15 articles show that 13 of them

are proven to be able to heal diabetic wounds and shorten the treatment period.

The anti-bacterial effect of honey can affect the healing process. Bottom Line:

honey is safer and more effective for wound care as well as shortens the treatment

period,  increases  the  clearance  rate  of  bacteria  and  reduces  the  risk  of

amputation.

Keywords: Diabetes Mellitus, Honey, Diabetic Ulcer
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