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INTI SARI

Stroke adalah serangan pada jaringan otak yang terjadi secara
mendadak berdampak pada kelumpuhan atau cacat menetap pada
bagian tubuh ditandai dengan kematian jaringan otak (infark serebri)
yang terjadi karena berkurangnya aliran darah dan oksigen ke otak.
Masalah  keperawatan pada pasien Stroke infark dengan
ketidakefektifan perfusi jaringan serebral dapat dipulihkan dengan
bantuan inovasi intervensi yang tepat salah satunya terapi autogenik
untuk menurunkan tekanan darah. Karya IllmiahAkhir Ners ini
bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan pada Pasien Stroke
non hemoragik/Infark dengan Inovasi Intervensi Terapi autogenik
untuk membantu Menurunkantekanan darah di Ruang Syaraf RSUD
Jayapura. Hasil analisis menunjukan bahwa selama 4 hari dilakukan
pelatihan pemberihan terapi autogeik pada Tn. H sebanyak dua kali
dalam satu hari dengan rentang waktu 15 menitdidapatkan bahwa
pelatihan pemberihan terapi autogeik berdampak pada klien, dimana
hari pertama tekanan darh klien mneurun saat klien merasa rileks dan
tenang. Keluarga harus mengetahui cara melakukan terapi ini, agar
dapat melanjutkan terapi dirumah ketika klien sudah pulang.

Kata Kunci : Stroke Infark, terapi autogenik, Hipertensi.
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