GAMBARAN TINDAKAN IBU TENTANG
PENCEGAHAN DAN PENGOBATAN DIARE PADA BALITA
DI PUSKESMAS TANJUNG RIA KOTA JAYAPURA

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Kesehatan Masyarakat

SOPHINCE S. MANYAKORI
NIM : 20170711014269

PEMINATAN KESEHATAN REPRODUKSI/(KIA)
JURUSAN/PROGRAM STUDI ILMU KESEHATA MASYARAKAT
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS CENDERWASIH
JAYAPURA

2024



LEMBAR PERSETUJUAN
Skripsi ini telah disetujuhi untuk diajukan dalam Ujian Skripsi pada Program Studi Strata

Satu (S1) llmu Kesehatan Masyarakat Universitas Cenderawasih.

Disetujui

Nama : Sophince .S. Manyakori

Hari/Tanggal : Senin, 15 Juli 2024

Tempat/Ruang : Ruang Kelas PH 103
Tim Pembimbing

Pembimbing I Pembimbing 11
Apriyana Irjayanti, S.KM., M.Kes Dr. Muhammad Akbar Nurdin, S.KM., M.Kes
NIP. 19860426 20081220 02 NIP. 199305022020121018

Mengetahui

Ketua Jurusan llmu Kesehatan Masyarakat

Fakultas Kesehatan Masyarakat

—-Universitas Cenderawasi

04 N\

A\ jﬁfﬁ‘ﬂf)&/‘i‘w{Medyati, Sk, M.Kes
NIP . 197611262001122001



(?

LEMBAR PENGESAHAN

Telah diuji dan diterima sebagai syarat memperoleh gelar Sarjana Kesehatan Masyarakat

(S.KM) pada Peminatan Kesehatan Lingkungan dan Keselamatan Kerja, Program Studi

Ilmu Kesehatan Masyarakat, Jurusan Illmu Kesehatan Masyarakat, Fakultas Kesehatan

Masyarakat, Universitas Cenderawasih, Jayapura, Tahun 2024.

Nama : Sophince .S. Manyakori

NIM 20170711014269

Hari/Tanggal : Senin, 15 Juli 2024

Judul Skripsi : Gambaran Tindakan Ibu Tentang Pencegahan dan Pengobatan Diare pada
Balita di Puskesmas Tanjung Ria Kota Jayapura

Mengesahkan
. Dekan Ketua Jurusan
7 e Fak *}[*é‘«ss;gseqa an Masyarakat IImu Kesehatgn Masyarakat

”(i;%\w ~ 106 N\ _

Dr-Semuel Piter frab, S KM.,M.P.H. Dr. Novita/Med ;;.K‘}Mﬁ(es.
4 NP, £97612162006041002 NIP. 197611262001122001
Tim Penguji :
1. Apriyana Irjayanti, S.KM., M.Kes. (Ketua) IW

NIP. 198604262008122002

2. Dr. Muhammad Akbar Nurdin,S.KM., M.Kes.  (Sekertaris)
NIP. 199305022020121018

3. Maria C.Y. Hukubun, S.Sos., M.P.H. (Anggota)
NIP. 197808122006042001

4. Katarina. L. Tuturop, S.KM.,.M.Kes.(Epid) (Anggota)
NIP. 198206262008012018

5. Fransina Alfonsina lzaac, S.S., M.HID (Anggota)
NIP. 198703142022032001




LEMBAR PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Sophince S. Manyakori
NIM 20170711014269
Jurusan : llmu Kesehatan Masyarakat

Peminatan : Kesehatan Ibu dan Anak (KIA)
Judul Skripsi : Gambaran Tindakan Ibu Tentang Pencegahan dan Pengobatan Diare
Pada Balita di Puskesmas Tanjung Ria Kota Jayapura.

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Penelitian ini tidak terdapat karya yang
pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan disuatu perguruan tinggi, dan
sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis
untuk diterbitkan oleh orang lain, yang secara tertulis diacuh dalam naskah ini dan

disebutkan dalam daftar pustaka.

Jayapura, 26 Juli 2024

Sophince S. Manyakori
NIM: 20170711014269



MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO
Amsal 23:17-18
Karena masa depan sungguh ada, dan harapan mu tidak akan hilang. Sebab aku
mengetahui rancangan-rancangan apa yang ada pada-ku mengenai kamu, demikian
firman Tuhan, yaitu rancangan damai Sejahtera dan bukan rancangan kecelakaan,

untuk memberikan kepada mu hari depan yang penuh harapan.

PERSEMBAHAN

Dengan penuh kerendahan hati yang dalam dan ungkapan syukur, kupersembahkan
skripsi ini kepada :

1. Allah Bapa di Sorga dalam Yesus Kristus Tuhan yang telah menuntun hingga
penyelesaian penulisan ini.

Yang saya hormati kedua orang tua terkasih (Bapak Hengki Manyakori S.E. dan Ibu
Damaris Aninam) untuk dukungan doa,dedikasi,nasihat serta perhatian, donator dan
sponsor yang tiada hentinya kepada saya selama Pendidikan, dan Suami terkasih
(Edison Meop S.KM untuk dukungan doa serta perhatian dan donator,sponsor kepada
saya selama penyusunan tugas akhir saya.

Yang saya kasihi, kedua adik saya (Bripda Yohanis Manyakori dan Kristina
Manyakori) yang selalu memberikan dukungan doa serta donatur dan sponsor kepada
saya selama Pendidikan dan anak terkasih Lukius Romi Meop yang selalu
memberikan semangat untuk saya dalam menyelesaikan tugas akhir saya.

4. Almamater ku Faklutas Kesehatan Masyarakat Universitas Cenderawasi Jayapura.



DAFTAR RIWAT HIDUP

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama

: Sophince S. Manyakori

Tempat/Tanggal Lahir : Serui, 09 Agustus 1998

Jenis Kelamin : Perempuam

Agama

: Kristen Protestan

Kewarganegaraan : Indonesia

Riwayat Pendidikan

1.

2.

Lulus SD Impres Anotawrei Tahun 2011
Lulus SMP Negeri 1 Serui Tahun 2014

Lulus SMA Negeri 2 Serui Tahun 2017

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Cenderawasi Jayapura Tahun

2017-2024

Vi

Jayapura, 26 Mei 2024

Sophince S. Manyakori
NIM: 20170711014269



KATAPENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, oleh sebab

berkat dan perlindungan-Nya, maka penulis dapat menyelesaikan hasil penelitian ini

dengan judul” Gambaran Tindakan Ibu Tentang Pencegahan Dan Pengobatan Diare

Pada Balita Di Puskesmas Tanjung Ria Kota Jayapura”Adapun tujuan dari

pembuatan Hasil penelitian ini adalah sebagai salah satu syarat untuk melakukan

penelitian.oleh sebab itu penulis ingin mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya

kepada :

1.

Dr. Oscard Oswald Wambrauw, S.E., M.Sc.agr Rektor Universitas Cenderawasih
Jayapura .

Dr. Semuel Piter Irab, S.KM., M.Kes. Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Cenderawasih.

Apriyana Irjayanti, SKM.M.,Kes_Sebagai Pembimbing | dengan penuh kesabaran
memberikan masukan dan arahan selama proses penyusunan proposal ini
berlangsung.

Dr. Muhammad Akbar Nurdin,S.KM., M.Kes. sebagai Pembimbing 2 dengan penuh
kesabaran memberikan masukan dan arahan selama proses penyusunan proposal ini
berlangsung.

Maria C.Y Hukubun,S.Sos,M.P.H. Selaku penguiji |, Katarina L. Tuturop, SKM. M.
Kes (Epid) Selaku penguji Il, Fransina Alfonsina lIzaac,S.S., MHID. Selaku penguji
Il atas masukan dan saran dalam perbaikan Skripsi

Segenap Dosen dan seluruh staf akademik Fakultas Kesehatan Masyarakat

Universitas Cenderawasih yang telah memberikan Ilmu Pengetahuan serta

vii



10.

11.

12.

13.

14.

15.

kelengkapan surat-surat bagi penulis maupun persyaratan lainnya.
Kepala Puskesmas Dan Seluruh Staf Tenaga Kerja Puskesmas Tanjung Ria Kota
Jayapura Yang Telah Membantu Dalam Pelaksanaan Penelitian Selama 1 Minggu.
Yang saya hormati (Bapa Abarham Manyakori dan Ibu Eda Warisal) atas fasilitas
tempat tinggal, dukungan doa dan nasehat serta perhatian yang selalu diberikan
kepada saya selama pendididkan.
Kaka terkasih (Asnath Sendini Manyakori,S.SiT, Yedivia Rum.S.H.M.H, Paska Mica
Manyakori, Maria Manyakori, Asih Imbiri) yang selalu memberikan dukungan
kepada saya.
Keponakan-keponakan terkasih (Fina,Feronika Manyakori Spd, Rika, Utela, Paska
Kendi,Amelia,Nyongki,Marselino,gilloram) yang sudah mendukung saya selama
masa perkuliahan saya
Keluarga Besar Manyakori, Aninam, Rum, yang sudah memberikan dukungan doa
Jemaat KASIH DOK Xl Yang sudah memberikan dukungan doa.
Orang Tua, Kakak, Adik, Dan Teman-teman yang selalu mendukung dan mendoakan
saya untuk menyelesaikan penulisan Skripsi ini.
Victoria Rumere S.KM, Natalia Oropa S.KM, Yani Rumere, dan Teman-teman
seperjuangan yang telah membantu saya.
Seluruh pihak yang telah membantu dalam proses penyusunan Skripsi ini yang tidak
saya sebut satu persatu.

Semoga segala bantuan yang diberikan oleh semua pihak kepada penulis
mendapatkan balasan dari Tuhan Yang Maha Esa. Penulis menyadari bahwa
penulisan Skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, oleh sebab itu saran dan

masukkan sangat diperlukan oleh penulis demi kebaikan dari Skripsi ini. Akhir kata

viii



penulis memohon maaf dan mengucapkan terima kasih atas segalah bantuan dan

kebaikannya.

Jayapura, 26 Mei 2024

Sophince S. Manyakori

NIM: 20170711014269



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ..ottt et e e an e e e snnnee e e i
LEMBAR PERSETUJIUAN .....ooiiiiiiiiieiee e i
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt e e iii
LEMBAR PERNYATAAN . .....oot ittt sttt iv
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ......ccoiitiiiitie ittt %
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..ottt Vi
KATAPENGANTAR ..ottt ettt bbbt nneas vii
DAFTAR IS ettt bbbttt bbbt nneas iX
DAFTAR TABEL ..ottt Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt sttt nnanneas xii
DAFTAR LAMPIRAN. ...ttt sttt Xiii
DAFTAR SINGKATAN .ottt iae e naa e e enee e Xiv
ABSTRAK ..t e et e e e nraeeanrreean XV
ABSRA CT .ttt e e e nreearaa e XVi
BAB | PENDAHULUAN. ..ottt e e e e e nnnnee e 1
A. Latar Belakang Masalah .............cccooviiiiiiiiic e 1
B. RUMUSAN MaSalah..........cccooiviieiiiie e 5
C. Tujuan Penelitian ........cccvevueiieiieie e 5
D. Manfaat Penelitian..........ccoooeiieiiieieee e 6
E. Keaslian PENElItIan .........ccccoviiiiiiiiieeese e 7
BAB I TINJAUAN PUSTKA ..ottt nnae e 10
AL TINJUAN TEOM vttt 10
B. Kerangka TEOM .....c.coeiuiriiiiiiiieieee s 28
C. Kerangka KONSEP......c.ciuiiieiiieie e eie st se et nnes 29
BAB Il METODE PENELITIAN ...ooiiiie e 30
A, JeNIS PENEITIAN ..ot 30
B. Waktu dan Lokasi Penelitian ............cccccoveveiieiiieie e 30
C. Populasi dan SAMPEL..........ccoveiiiieiieie e 30
D. Definisi Operasional Penelitian .............ccooceririiniinin e 32
E. Alat dan Cara Penelitian .........cccccvevuerieiieie e 35
e (01T [ T - TR SRR 36
G. Teknik Pengelolahan dan Analisis Data.............ccccceeveeiieiiiciie s, 36

X



BAB IV HSIL DAN PEMBAHASAN ......cooiiiiii 39

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian............ccoocvvvrriieneiieniienesie e, 39
B. Hasil PENEILIAN ..o 40
C. PemMDANASAAN ......eciieiiieiecie e 41
BAB YV KESIMPULAN DAN SARAN......cociiiieieee et 51
A, KESIMPUIAN ... s 51
B SAIAN ... 51
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



No

© O~N O U o e

DAFTAR TABEL

Judul Tabel Halaman
Distribusi Nama Kelurahan/kampung dengan jumlah penduduk........................ 7
Distribusi Kelompok Umur dan Jumlah penduduk............ccccooeiiiiiiiiniinnne 37
Distribusi Data Pegawai berdasarkan jumlah dan kualifikasi pendidikan ......... 43
Distribusi Sumber dan jumlah keuangan Puskesmas tanjung Ria Tahun 2020 44
Distribusi,Pendidikan dan Pekerjaan Ibu...........cccoceviviieiiienieeie e 45
Distribusi Umur,Pendidikan dan Pekerjaan 1ou...........ccccooeviviieiieinere s 46
Tindakan Pemberian ASI Ekslusif, Oralit dan Zinc Pada Balita Diare .............. 47
Keashian PeNEIITIAN .........coviiiiiiiiee e 48
Definisi OPerasional ... 49

Xii



No

DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
Kerangka Teori Penelitian ............cccceiiiiiiiiii e 29
Kerangka Konsep Penelitian ...........ccccceoviiiiiiiic i 30
Peta Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung Ria ..........c.ccoovviiiieniiciiiiiinns 31
Dokumentasi PENEIITIAN ........c.cciiiiiieiice e 32

Xiii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4

Lampiran 5

DAFTAR LAMPIRAN

: Kuesioner Penelitian

: Master Tabel

: Surat Pengambilan Data
: Surat Izin Penelitian

: Dokumentasi Penelitian

Xiv



WHO

WGO

INOS
DEPKES
DINKES
KEMENKES
PERMENKES RI
RISKESDAS
ASI

MP ASI
DADR
DADRS
DADS
LINTAS
BAB

BPOM

DAFTAR SINGKATAN

: World Health Organization

: World Gastroenterology Organisation
: Inducible Nitric Oxide Synthase

: Departemen kesehatan

: Dinas Kesehatan

: Kementerian Kesehatan

: Peraturan Mentri Kesehatan Republik Indonesia
: Riset Kesehatan Dasar

: Air Susu Ibu

: Makanan Pendamping Asi

: Diare Akut Dehidrasi Ringan

: Diare Akut Dehidrasi Ringan Sedang
: Diare Akut Dehidrasi Sedang

: Lima Langka Tuntaskan

: Buang Air Besar

: Badan Pengawas Obat dan Makanan

XV



GAMBARAN TINDAKAN IBU TENTANG PENCEGAHAN DAN
PENGOBATAN DIARE PADA BALITA DIPUSKESMAS TANJUNG RIAKOTA
JAYAPURA

Oleh :

SOPHINCE S. MANYAKORI
NIM :20170711014269

ABSTRAK

Diare merupakan penyakit pada sistem pencernaan dengan pengeluaran tinja
encer berwarna hijau atau dapat pula bercampur lendir dan darah. penyebab diare jika di
sertai muntah berkelanjutan akan menyebabkan dehidrasi sehingga harus di waspadai
karena sering terjadi keterlambatan dalam pertolongan akan mengakibatkan kematian.
Penyakit diare menjadi masalah kesehatan di dunia termasuk Indonesia. terjadi sekitar 2
milyar kasus diare dan 1,9 juta anak balita meninggal karena diare data Profil Kesehatan
Indonesia Tahun 2022 Pada tahun 2023 jumlah penderita diare pada semua umur
sebanyak 2.473.081 atau 33,6% penderita diare data profil kesehatan provinsi papua
sedangkan pada tahun 2021 terdapat 96. 683 kasus Diare.tujuan penelitian mengetahui
gambaran tindakan Ibu tentang pengobatan dan pencegahan diare pada Balita di
Puskesmas Tanjung Ria Kota Jayapura tahun 2023.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Penelitian dilaksanakan di
Puskesmas Tanjung Ria Kota Jayapura tahun 2023. populasi dalam penelitian ini
sebanyak 203 responden dengan sampel berjumlah 68 Responden. Teknik pengambilan
sampel ini mengunakan Accidental Sampling. data didapatkan menggunakan lembar
kuesioner cheklist. analisis data yang digunakan adalah analisis univariat.

Hasil Penelitian di dapatkan tindakan Ibu Balita Diare di Puskesmas Tanjung Ria
Kota Jayapura menunjukan bahwa proposi terbanyak yaitu umur ibu balita dari 21-30
tahun sebanyak 30 responden (53,7%), Variabel pendidikan SMA sebanyak 50 responden
(78,9%), dan Variabel pekerjaan (Ibu Rumah Tangga) sebanyak 51 responden (74,6%).
variabel Ibu Balita memiliki Tindakan pemberian zinc yang Baik sebanyak 46 responden
(67,2%) dan Sebagian besar Ibu Balita memiliki Tindakan pemberian ASI Ekslusif yang
Baik sebanyak 43 responden (64,2%) sedangkan Ibu Balita yang memiliki Tindakan
pemberian oralit yang Baik sebanyak 48 responden (10,1%).Disimpulkan bahwa
Tindakan ibu dalam menagani diare pada Balita terkait pemberian,Oralit, sangat Baik dan
Disarankan kepada pihak Puskesmas agar mengupayakan peningkatan pelayanan dalam
penaganan Diare pada balita dan kepada Ibu Balita agar lebih mencari informasi serta
mengetahui tentang penaganan Diare pada Balita.

Kata Kunci : Tindakan ibu, pencegahan, pengobatan, Diare balita

XVi



DESCRIPTION OF MOTHER'S ACTIONS REGARDING THE PREVENTION
AND TREATMENT OF DIARRHEA IN TODDLERS AT TANJUNG RIAHEALTH
CENTER, JAYAPURA CITY

By :

SOPHINCE S MANYAKORI
NIM : 20170711014269

ABSTRACT

Diarrhea is a disease of the digestive system with the production of watery green
stools or possibly mixed with mucus and blood. The cause of diarrhea, if accompanied
by continuous vomiting, will cause dehydration, so you have to be careful because often
delays in help can result in death. According to WHO, diarrhea is a health problem in the
world, including Indonesia. There are around 2 billion cases of diarrhea and 1.9 million
children under five die from diarrhea worldwide every year. Of all these deaths, 78%
occurred in developing countries, especially in Africa and Southeast Asia. Basic Health
Research in 2018. The aim of the research is to find out the description of mothers' actions
regarding the treatment and prevention of diarrhea in toddlers at the Tanjung Ria
Community Health Center, Jayapura City in 2023.

This type of research is quantitative descriptive. The research was carried out at
the Tanjung Ria Community Health Center, Jayapura City in 2023. The population in this
study was 203 respondents with a sample of 68 respondents. This sampling technique
uses Accidental Sampling. Data was obtained using a checklist questionnaire sheet. The
data analysis used is univariate analysis.

The results of the research obtained from mothers of toddlers with diarrhea at the
Tanjung Ria Community Health Center, Jayapura City, showing that the largest
proportion was the age of mothers of toddlers from 21-30 years as many as 30
respondents (53.7%), the high school education variable was 50 respondents (78.9%),
and the employment variable (Housewife) was 51 respondents (74.6%). variable:
Mothers of toddlers have good practices of giving zinc as many as 46 respondents
(67.2%) and most mothers of toddlers have good practices of giving exclusive breast milk
as many as 43 respondents (64.2%) while mothers of toddlers have good practices of
giving ORS. 48 respondents (10.1%). It was concluded that mothers' actions in treating
diarrhea in toddlers related to giving ORS were very good and it was recommended to
the Community Health Center to make efforts to improve services in handling diarrhea
in toddlers and to mothers of toddlers to seek more information and know about
Treatment of Diarrhea in Toddlers.

Keywords : Prevention, Mother's Knowledge, Diarrhea, Toddle
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