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PERBEDAAN BERAT BADAN SEBELUM DAN SESUDAH TERAPI
AKUPUNTUR PADA PASIEN DI KLINIK RAJAWALI KOTA
JAYAPURA

ABSTRAK

Oleh:

MINHAS MATTURUNGAN
NIM. 2022075015021

Hasil Riset Kesehatan Dasar tahun 2018 memperkirakan satu dari tiga orang
dewasa, satu dari lima anak berusia 5-12 tahun, dan satu dari tujuh remaja berusia
13-18 tahun di Indonesia mengalami kelebihan berat badan atau obesitas.

Salah satu cara yang dapat dilakukan untuk mengatasi masalah ini adalah
dengan melakukan terapi akupuntur. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
perbedaan berat badan pasien sebelum dan sesudah terapi akupuntur pada Klinik
Rajawali Jayapura.

Penelitian di atas menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan
survei. Populasi dalam penelitian ini terbatas pada semua pasien akupuntur untuk
perubahan berat badan di klinik Rajawali Jayapura pada Tahun 2021- 2022
sebanyak 60 pasien. Sampel sebanyak 45 orang dan diambil dengan menggunakan
teknik purposive sampling. Hipotesis diuji menggunakan teknik parametrik berupa
uji Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden terdiri dari 67% Perempuan
dan berasal dari suku non papua sebesar 64%. Usia responden di dominasi oleh
kelompok usia 25-64 tahun (96%) dan pendidikan didominasi oleh lulusan
perguruan tinggi sebesar 78%. Pekerjaan responden didominasi oleh PNS sebesar
62%. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan bahwa nilai sig. (2-tailed) sebesar 0,000 <
0,05 yang berarti bahwa terdapat perbedaan signifikan berat badan pasien Klinik
Rajawali pada sebelum dan sesudah terapi akupuntur.

Kata Kunci : Akupuntur, terapi, berat badan



WEIGHT DIFFERENCE BEFORE AND AFTER ACUPUNCTURE
THERAPY IN PATIENTS AT RAJAWALI CLINIC IN JAYAPURA

ABSTRACT

By:

MINHAS MATTURUNGAN
NIM. 2022075015021

Overweight is a health problem in itself, according to WHO data in 2008,
65% of the world's population died of overweight, WHO recorded at least 2.8
million adults die each year due to overweight and obesity. Based on these data, it
was also conveyed that overweight and obesity have a risk of developing diabetes
(44%), ischemic heart disease (23%) and cancer (7%-41%). One way that can be
done to overcome this problem is to do acupuncture therapy. The purpose of this
study was to determine the difference in patient weight before and after
acupuncture therapy at Rajawali Clinic Jayapura.

The above research uses quantitative methods with a survey approach. The
population in this study was limited to all acupuncture patients for weight change
at the Rajawali Jayapura clinic in 2021-2022 as many as 60 patients. Samples were
45 people and taken using purposive sampling techniques. The hypothesis was
tested using a parametric technique in the form of the Wilcoxon test.

The results showed that respondents consisted of 67% women and came
from non-Papuan tribes by 64%. The age of respondents is dominated by the age
group of 25-64 years (96%) and education is dominated by college graduates by
78%. Respondents' jobs were dominated by civil servants at 62%. The results of
the Wilcoxon test show that the value of sig. (2-tailed) of 0.000 < 0.05 which means
that there is a significant difference in body weight of Rajawali Clinic patients
before and after acupuncture therapy.

Keywords : Acupuncture, therapy, weight loss
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