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GAMBARAN PENGETAHUAN MANAJEMEN BAHAN MAKANAN PADA IBU

YANG MEMILIKI BALITA GIZI KURANG DI WILAYAH KERJA

PUSKESMAS ABEPURA TAHUN 2023

Oleh:

YANUS SITOKMABIN

NIM: 2019071014046

ABSTRAK

Latar  Belakang: Gizi  merupakan  salah  satu  penentu  kualitas  Sumber  Daya
Manusia (SDM). Kondisi gizi baik dapat dicapai bila tubuh memperoleh cukup zat gizi
yang dikonsumsi sehingga memungkinkan terjadinya pertumbuhan fisik, perkembangan
otak, dan kemampuan kerja untuk mencapai tingkat kesehatan yang optimal. Kebutuhan
gizi terhadap balita pada awal masa kehidupannya merupakan hal yang sangat penting. 

Metode Penelitian: Metode yang digunakan adalah deskriptif  survey dengan
desain  penelitian  kuantitatif.  Populasi  dalam  penelitian  ini  sebanyak  93(9,63%)
responden dengan  sampel  76  balita  yang  dipilih  menggunakan  teknik  pengumpulan
data. Penelitian ini dilaksanakan di Puskesmas Abepura dengan waktu penelitian selama
1  bulan  terhitung  dari  bulan  Juni  sampai  dengan  Juli  2023  dan  dianalisisis  secara
univariat.

 Hasil Penelitian: Berdasarkan pengetahuan pemilihan bahan makanan pada ibu
yang  memiliki  balita  gizi  kurang  di  wilayah  kerja  Puskesmas  Abepura  terdapat  45
responden  (59,2%)  yang  memilih  bahan  makanan  baik,  sedangkan  31  responden
(40,8%)  yang  memiliki  pengetahuan  yang  kurang  dalam  memilih  bahan  makanan.
Berdasarkan  pengetahuan  pengolahan  bahan  makanan  pada  balita  gizi  kurang  di
wilayah  kerja  Puskesmas  Abepura  terdapat  56  responden  (73,7%)  yang  memiliki
pengetahuan baik, sedangkan 20 responden (26,3%) lainnya memiliki pengetahuan yang
kurang  dalam  pengolahan  bahan  makanan. Berdasarkan  pengetahuan  penyajian
makanan  pada  balita  gizi  kurang  di  wilayah  kerja  Puskesmas  Abepura  terdapat  55
responden  (72,4%)  yang  pengetahuan  penyajiannya  baik,  sedangkan  yang  kurang
sebanyak 21 responden (27,6%).

Kata Kunci: pengetahuan, pemilihan, pengolahan, penyajian, balita gizi kurang
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OVERVIEW OF FOODSTUFF MANAGEMENT KNOWLEDGE AMONG

MOTHERS OF UNDERNUTRITIONED TODDLER IN THE WORKING AREA

OF ABEPURA PUSKESMAS IN 2023

By:

YANUS SITOKMABIN

NIM: 2019071014046

ABSTRACT

Background: Nutrition  is  one  of  the  determinants  of  the  quality  of  Human
Resources  (HR).  Good  nutritional  conditions  can  be  achieved  if  the  body  obtains
enough nutrients  consumed to enable physical  growth,  brain development  and work
ability  to  achieve  optimal  levels  of  health.  The  nutritional  needs  of  toddlers  at  the
beginning of their lives are very important.

Research Method: The method used is a descriptive survey with a quantitative
research design. The population in this study was 93 (9,63%) respondents with a sample
of 76 toddlers selected using data collection techniques. This research was carried out at
the Abepura Community Health Center with a research period of 1 month from June to
July 2023 and analyzed univariately.

Research results: Based on the knowledge of choosing food ingredients among
mothers who have malnourished toddlers in the Abepura Health Center working area,
there  were  45  respondents  (59.2%)  who  chose  good  food  ingredients,  while  31
respondents  (40.8%) had poor  knowledge  in  choosing food ingredients.  .  Based  on
knowledge of food processing for malnourished toddlers in the Abepura Community
Health  Center  working  area,  there  were  56  respondents  (73.7%)  who  had  good
knowledge,  while  the  other  20  respondents  (26.3%)  had  poor  knowledge  in  food
processing.  Based  on  knowledge  of  serving  food  to  malnourished  toddlers  in  the
Abepura Community Health Center working area, there were 55 respondents (72.4%)
whose knowledge of serving food was good, while 21 respondents (27.6%) had poor
knowledge of food serving.

Keywords: knowledge, selection, processing, presentation, malnourished toddlers
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