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ABSTRAK 

 Gangguan tidur atau sulit tidur yang biasa terjadi disebut dengan  insomnia, 

yaitu berupa kondisi berkurangnya kuantitas dan kualitas tidur. Insomnia merupakan 

salah satu jenis gangguan tidur dimana seseorang memiliki ketidakmampuan dalam 

mengatur jumlah serta kualitas tidur yang cukup. Mahasiswa pasca sarjana memiliki 

potensi tinggi untuk mengalami insomnia karena padatnya aktivitas antara akademik 

dan pekerjaan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik dan tingkat 

insomnia terkait kejadian insomnia pada mahasiswa pasca sarjana Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Cenderawasih tahun 2024.  

 Penelitian ini bersifat deskriptif kuantitatif. Metode kuantitatif dipilih untuk 

menggambarkan kondisi atau situasi terkait kejadian insomnia pada Mahasiswa Pasca 

Sarjana Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Cenderawasih. Populasi dalam 

penelitian ini adalah Mahasiswa Pasca Sarjana Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Angkatan 2023 dengan jumlah sampel 24 mahasiswa, pengambilan sampel 

menggunakan teknik total sampel. Data dikumpulkan melalui kuesioner online 

Insomnia Severity Index (ISI) dan analisis univariat menggunakan software komputer 

SPSS.  

 Hasil penelitian ini menunjukkan karakteristik usia mahasiswa pasca sarjana 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Cenderawasih angkatan 2023 tertinggi 

pada kategori usia ≥ 35 tahun yaitu sebanyak 15 responden (62,5%), jenis kelamin 

tertinggi yaitu perempuan sebanyak 18 responden (75%), status pekerjaan tertinggi 

yaitu yang berstatus kerja sebagai PNS sebanyak 19 responden (79,2%) dan tingkat 

insomnia pada mahasiswa adalah kategori insomnia ringan sebanyak 11 responden 

(45,8%) dan insomnia berat sebanyak 1 responden (4,2%).   

 

Kata Kunci: Insomnia, Mahasiswa, Pasca Sarjana. 
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OVERVIEW OF INSOMNIA IN POSTGRADUATE STUDENTS FACULTY OF 

PUBLIC HEALTH CENDERAWASIH UNIVERSITY 

By: 
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ABSTRACT 

 

 Sleep disorders or difficulty sleeping that commonly occur are called 

insomnia, which is a condition of reduced sleep quantity and quality. Insomnia is a 

type of sleep disorder where a person has an inability to regulate the amount and 

quality of sufficient sleep. Postgraduate students have a high potential for 

experiencing insomnia due to the busy schedule between academics and work. This 

study aims to determine the characteristics and level of insomnia related to the 

incidence of insomnia in postgraduate students at the Faculty of Public Health, 

Cenderawasih University in 2024.  

 This research is quantitative descriptive. Quantitative methods were chosen 

to describe conditions or situations related to the incidence of insomnia in 

Postgraduate Students at the Faculty of Public Health, Cenderawasih University. The 

population in this study were Postgraduate Students from the Faculty of Public 

Health Class of 2023 with a sample size of 24 students, sampling using the total 

sample technique. Data was collected through an online Insomnia Severity Index 

(ISI) questionnaire and univariate analysis using SPSS computer software.  

 The results of this research show that the age characteristics of 

postgraduate students at the Faculty of Public Health, Cenderawasih University class 

of 2023 are the highest in the age category ≥ 35 years, namely 15 respondents 

(62.5%), the highest gender is female, 18 respondents (75%), the highest employment 

status. namely, those with working status as civil servants were 19 respondents 

(79.2%) and the level of insomnia among students was in the category of mild 

insomnia as many as 11 respondents (45.8%) and severe insomnia as many as 1 

respondent (4.2%). 
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