HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN TINGKAT KEHADIRAN
IBU BALITA DI POSYANDU DENGAN BALITA STUNTING
(TB/U) DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS IMBI KOTA
JAYAPURA

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar

sarjana kesehatan masyarakat

Oleh:
GRACE GLORIA MARKAPALA
NIM : 2019071014107

PEMINATAN GIZI
JURUSAN/PRODI ILMU KESEHATAN MASYARAKAT
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT UNIVERSITAS
CENDERAWASIH JAYAPURA
2024



LEMBAR PERSETUJUAN

Hasil penelitian ini telah disetujui untuk diajukan pada Ujian Skripsi Fakultas

keschatan Masyarakat Universitas Cenderawasih.

Disetujui
Hari/tangpal Jumat 12 Juli 2024
Ruangtempat : Ruang Sidang FRKM
Tim Pembimbing
Pembimbing I, Pembimbing I,
Dr. Scnhﬁ'i'el- Lt . S KM, M.PH Nova F, Rumaropen, S. KM, M.Gizi
NIP 19761216200604 1002 NIP. 19851 1102009122007

R aYite MEKf SKM, M Kes
NIP. 197611262001122001



LEMBAR PENGESAHAN

Telah diuji dan diterima sebagai syarat memperoleh gelar Sarjana Kesehatan
Masyarakat (S.KM) pada Peminatan Gizi, Program Studi Ilmu Kesehatan
Masyarakat, Jurusan [lmu Kesehatan Masyarakat, Fakultas Kesehatan Masyarakat,
Universitas Cenderawasih, Kota Jayapura, Tahun 2024,

Nama : Grace Gloria Markapala

NIM : 2019071014107

Hari/Tanggal : Jumat 12 Juli 2024

Judul . Hubungan Pengetahuan dan Tingkat Kehadiran Tbu Balita di

Posyandu Dengan Balita Stunting (TB/U) di Wilayah Kerja
Puskesmas Imbi Kota Jayapura

Mengesahkan,

P8, S KM. MPH Dr. Novita Medyati, S.KM, M.Kes.
e 0604 1002 NIP. 19761126 200112 2 001

Tim Penguiji:
1. Dr. Semuel Piter Irab, S.KM., M.P.H. (Ketua
NIP. 19761216 200604 1 002
2. NovaF. Rumaropen, S. KM., M.Gizi. (Sekretaris) 2
NIP. 19851110 200912 2 007
3. Karel Batmanlusi, S. H., M.H, (Anggota) #@A
NIP. 19640319 199203 1 001
4. SamiR. A. Bela, SKM., MP.H. (Anggota) 4 /cp}r

NIP. 19850823 201404 2 001
3. Genoveva C. C. Mollet, SKM., M.P.H. (Anggota) *‘@Nﬂu}/ :

iii



LEMBAR PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . Grace Gloria Markapala
NIM : 2019071014107
Judul : Hubungan Pengetahuan dan Tingkat Kehadiran Ibu Balita

diposyandu dengan Balita Stunting (TB/U) di Wilayah Kerja

Puskesmas Imbi Kota Jayapura.

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya
yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu
penguruan tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya
atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali
yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar

Pustaka.

Jayapura, 12 Juli 2024

Grace G Markapala
NIM 2019071014107



RIWAYAT HIDUP

Grace Gloria Markapala

Nama

Tempat, Tanggal Lahir : Jayapura, 10 November 2001
Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Kristen Protestan

Suku : Toraja

Kewarganegaraan ! Indonesia

Riwayat Pendidikan :

Lulus TK Satu Atap SD Negeri 3 Abepura Tahun 2007
Lulus SD Negeri 3 Abepura Tahun 2013

1

2

3 Lulus SMP Negeri 2 JayapuraTahun 2016
4 Lulus SMA Negeri 1 Jayapura 2019

5

Menempuh pendidikan di Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas

Cenderawasih Tahun 2019-2024

Demikian daftar Riwayat hidup ini saya buat dengan sesungguhnya.

Jayapura, 12 juli 2024

Grace G Markapala
NIM 2019071014107



MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO:

“Ketahuilah, demikian hikmat untuk jiwamu: Jika engkau
mendapatnya, maka ada masa depan, dan harapanmu
tidak akan hilang.”

(Amsal 24:14)

PERSEMBAHAN:

Skripsi ini ku persembahan kepada:

1. Tuhan Yesus Kristus, atas kasih dan kebaikanNya saya ada
hingga saya bisa berada di titik ini.

2. Kedua orang tua tercinta, Bapak Prederik Padallingan dan
Mama Novita Sampe Londa atas semuadoa, motivasi dan
dukungan kepada anakmu ini sehingga bisa menyelesaikan
tugas akhir dengan baik.

3. Kakak dan adikku tersayang, Kakak George, Adik Yuniar, dan
Adik Carl atas dukungannya, selama menempuh perkuliahan.

4. Almamaterku Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Cenderawasih.

Vi



HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN TINGKAT KEHADIRAN IBU
BALITA DI POSYANDU DENGAN BALITA STUNTING (TB/U) DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS IMBI KOTA JAYAPURA

Oleh :

GRACE GLORIA MARKAPALA
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ABSTRAK

Masalah gizi merupakan masalah yang umum di beberapa negara
berkembang termasuk Indonesia. Status gizi merupakan salah satu penentu kualitas
sumber daya manusia. Salah satu faktor yang memengaruhi status gizi adalah
pengetahuan lIbu, saat ini masih banyak ibu balita belum menyadari pentingnya
posyandu untuk tumbuh kembang balitanya. Tujuan penelitian ini adalah
mengetahui hubungan pengetahuan dan tingkat kehadiran ibu balita di Posyandu
terhadap hasil pengukuran tinggi badan menurut umur di wilayah kerja Puskesmas
Imbi Kota Jayapura.

Jenis penelitian yang digunakan yaitu observasional analitik dengan desain
penelitian cross sectional. Populasi penelitian ini sebanyak 462 balita, sedangkan
sampelnya sebanyak 82 balita ditentukan menggunakan rumus Slovin. Teknik
pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling. Data diperoleh
menggunakan kuesioner, buku registrasi puskesmas dan hasil pengukuran. Analisis
data menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan uji chi-square (a<0,05).

Karakteristik responden yang dilihat dari umur ibu balita tertinggi terdapat
pada kelompok umur dewasa (25-45 tahun) sebanyak 60 responden (73,2%),
pendidikan tertinggi adalah perguruan tinggi/sarjana sebanyak 46 responden
(56,1%) dan pekerjaan paling tinggi adalah ibu balita dengan status tidak
bekerja/IRT sebanyak 44 responden (52,4%). Hasil analisis bivariat menunjukkan
bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan ibu balita dengan kejadian stunting
diperoleh nilai p-value 0,000, dan terdapat hubungan antara tingkat kehadiran ibu
balita di posyandu dengan kejadian stunting balita dengan nilai p-value 0,042.

Kata Kunci : Status Gizi, Pengetahuan, Kehadiran, Ibu, Balita
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THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND THE LEVEL OF
ATTENDANCE OF MOTHERS OF CHILDREN UNDER FIVE AT
POSYANDU AND THE STUNTED TODDLERS (HEIGHT FOR AGE) IN
THE WORKING AREA OF THE IMBI HEALTH CENTER,
JAYAPURA CITY

By:
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ABSTRACT

The problem of nutritional status is a common problem in several developing
countries, including Indonesia. Nutritional status is one of the determinants of the
quality of human resources. One of the factors that influences nutritional status is
the mother's knowledge. Currently, many mothers of toddlers do not realize the
importance of posyandu for the growth and development of their toddlers. The aim
of this research is to determine the relationship between knowledge and the level of
attendance of mothers of toddlers at Posyandu on the results of weighing height
according to age in the work area of the Imbi Health Center, Jayapura City.

The type of research used is analytical observational with a cross sectional
research design. The population of this study was 462 toddlers, while the sample
was 82 toddlers determined using the Slovin formula. The sampling technique uses
purposive sampling technique. Data was obtained using questionnaires, health
center registration books and weighing results. Data analysis used univariate and
bivariate analysis with the chi-square test (2<0.05).

The characteristics of the respondents were seen from the age of mothers
under five the highest was in the adult age group (25-45 years) as many as 60
respondents (73.2%), the highest education was college/undergraduate as many as
46 respondents (56.1%) and the highest occupation was mothers under five with
non-working status/IRT as many as 44 respondents (52.4%). The results of research
based on the results of measuring height according to age show that there is a
relationship between the knowledge of mothers of toddlers and the nutritional status
of toddlers, with a p-value of 0.000, and there is a relationship between the level of
attendance of mothers of toddlers at posyandu and the nutritional status of toddlers
with a p-value of 0.042.

Keywords: Nutritional Status, Knowledge, Attendance, Mother, Toddlers
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