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FORMULASI BIJI ALPUKAT (Persea americana) DENGAN DAUN
PUCUK MERAH (Syzygium oleana) SEBAGAI TEH ANTIOKSIDAN

Oleh
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ABSTRAK

Formulasi biji alpukat (Persea americana) daun pucuk merah (Syzygium
oleana) merupakan salah satu diversifkasi pangan yang dapat meningkatkan nilai
antioksidan dan ekonomis. Akitivitas antioksidan pada biji alpukat (Persea
americana) lebih tinggi dibandingkan pada daging buahnya. Dengan perpaduan
daun pucuk merah (Persea americana) pada teh dapat meningkatkan antioksidan
serta memperbaiki sifat organoleptik teh. Tujuan penelitian ini untuk membuat teh
formulasi biji alpukat dan daun pucuk merah yang kaya antioksidan dan disukai
oleh konsumen.

Jenis penelitian ini adalah True Eksperimen dalam uji aktivitas antioksidan
pada teh dengan metode DPPH yang berlangsung selama 3 hari dan Quasi
Eksperimen dalam uji organoleptik dengan metode hedonik yang menggunakan
20 orang panelis dari mahasiswa Poltekkes Jayapura yang berlangsung selama 2
hari.

Hasil analisis uji aktivitas antioksidan formulasi biji alpukat dengan daun
pucuk merah sebagai teh antioksidan dapat diurutkan dari terendah hingga
tertinggi yakni Formulasi 1 (48.527 ppm), Formulasi 2 (40.323 ppm), dan
aktivitas antioksidan paling tinggi adalah Formulasi 3 (25.392 ppm). Hasil uji
organoleptik menunjukkan bahwa panelis agak terlatih lebih menyukai warna teh
pada formulasi 2 sebanyak 6 panelis dan kategori suka sebanyak 12 panelis,
penilaian panelis terhadap aroma lebih menyukai formulasi 2 sebanyak 9 panelis,
formulasi 3 sebanyak 2 panelis, dan kategori suka pada formulasi 2 sebanyak 10
panelis. Penilaian panelis terhadap rasa sangat menyukai formulasi 2 sebanyak 10
panelis, formulasi 3 sebanyak 2 panelis, dan kategori suka pada formulasi 2
sebanyak 9 panelis.

Kata kunci: antioksidan, biji alpukat, daun pucuk merah, organoleptik, teh
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FORMULATION OF ALPUKAT (Persea americana) TREE WITH RED
PUCUK (Syzygium oleana) LEAVES AS ANTIOXIDANT TEA

By
ESRA RAHAWARIN

NIM 2020071014506

ABSTRACT

The formulation of avocado seed (Persea americana) red shoot leaves
(Syzygium oleana) is one of the food diversifications that can increase antioxidant
value and economy. Antioxidant activity in avocado seeds (Persea americana) is
higher than in the fruit flesh. With the combination of red shoot leaves (Persea
americana) in tea can increase antioxidants and improve the organoleptic
properties of tea. The purpose of this study was to make avocado seed formulation
tea and red shoot leaves that are rich in antioxidants and favored by consumers.

This type of research is True Experiment in antioxidant activity test on tea
with DPPH method which lasted for 3 days and Quasi Experiment in organoleptic
test with hedonic method using 20 panelists from Jayapura Poltekkes students
which lasted for 2 days.

The results of the antioxidant activity test analysis of avocado seed
formulations with red shoot leaves as antioxidant tea can be sorted from lowest to
highest, namely Formulation 1 (48,527 ppm), Formulation 2 (40,323 ppm), and
the highest antioxidant activity is Formulation 3 (25,392 ppm). The results of the
organoleptic test showed that moderately trained panelists preferred the color of
tea in formulation 2 as many as 6 panelists and the like category as many as 12
panelists, panelists' assessment of aroma preferred formulation 2 as many as 9
panelists, formulation 3 as many as 2 panelists, and the like category in
formulation 2 as many as 10 panelists. Panelists' assessment of taste really liked
formulation 2 as many as 10 panelists, formulation 3 as many as 2 panelists, and
the category of liking in formulation 2 as many as 9 panelists.

Keywords: antioxidant, avocado seed, red shoot leaves, organoleptic, tea
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