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ABSTRAK 

 

 

 

Christina Paulina Kano. 2023. KRIM ANTIOKSIDAN DARI EKSTRAK 

DAUN KATUK (Sauropus androgynus Merr) SEBAGAI PELEMBAB 

WAJAH. Skripsi Jurusan Kimia, FMIPA, Universitas Cenderawasih, Jayapura. 

 

 

Tumbuhan katuk (Sauropus androgynus L. Merr) merupakan salah satu bahan alam 

yang memiliki kandungan senyawa aktif meliputi karbohidrat, glikosida, saponin, 

flavonoid, alkaloid yang berkhasiat sebagai antidiabet, anti obesitas, antioksidan, 

menginduksi laktasi, anti inflamasi dan anti mikroba. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk menganalisis jenis kandungan kimia dari ekstrak daun katuk, uji 

aktivitas antioksidan dan formulasi terbaik dari sediaan krim pelembab wajah. Daun 

katuk diekstraksi dengan metode maserasi selama 24 jam menggunakan etanol 

sebagai pelarut dan didapatkan rendemen sebesar 1,8635%. Jenis kandungan kimia 

yang terdapat pada proses pemisahan kromatografi lapis tipis yaitu kelompok 

senyawa alkaloid, flavonoid, terpenoid, saponin, dan tanin. Formulasi dari sediaan 

krim dari ekstrak daun katuk dibuat dalam berbagai konsentrasi yaitu blanko tanpa 

ekstrak daun katuk, F1 dengan ekstrak daun katuk sebanyak 2%, F2 dengan ekstrak 

daun katuk sebanyak 4%, dan F3 dengan ekstrak daun katuk sebanyak 6%. Hasil 

evaluasi sediaan krim uji organoleptik: bau khas katuk, berwarna hijau muda hingga 

coklat kehitaman; hasil uji pH pada blanko sebesar 7, F1 sebesar 7, F2 sebesar 7 

dan F3 sebesar 8; hasil uji daya sebar pada blanko dengan lebar 5,3 cm, F1 dengan 

lebar 5,5 cm, F2 dengan lebar 6 cm dan F3 dengan lebar 6,1 cm; hasil uji daya lekat 

pada blanko 5 detik, F1 4 detik, F2 4 detik, dan F3 5 detik. Berdasarkan data tersebut 

maka F2 menjadi formulasi terbaik. Uji aktivitas antioksidan pada sediaan krim 

pelembab wajah memiliki % inhibisi sebesar 30,51 % dan nilai IC50 sebesar 84,63 

ppm. Kekuatan antioksidan krim pelembab wajah dari ekstrak daun katuk termasuk 

dalam kategori aktif/kuat. 

 

Kata kunci :  Daun Katuk, Krim Pelembab, Wajah, Antioksidan  



ABSTRACT 
 

 

Christina Paulina Kano. 2023. ANTIOXIDANT CREAM FROM KATUK 

LEAF EXTRACT (Sauropus androgynus Merr) AS A FACIAL 

MOISTURIZER. Thesis Department of Chemistry, FMIPA, Cenderawasih 

University, Jayapura.  

 

Katuk plant (Sauropus androgynus L. Merr) is one of the natural ingredients that 

contains active compounds including carbohydrates, glycosides, saponins, 

flavonoids, alkaloids that are efficacious as antidiabetics, anti-obesity, antioxidants, 

induces lactation, anti-inflammatory and anti-microbial. The purpose of this study 

was to analyze the type of chemical content of katuk leaf extract, antioxidant 

activity test and the best formulation of facial moisturizing cream preparations. 

Katuk leaves were extracted by maceration method for 24 hours using ethanol as 

solvent and obtained a yield of 1.8635%. The types of chemical content contained 

in the thin-layer chromatography separation process are groups of alkaloid 

compounds, flavonoids, terpenoids, saponins, and tannins. The formulation of 

cream preparations from katuk leaf extract is made in various concentrations, 

namely blanks without katuk leaf extract, F1 with katuk leaf extract as much as 2%, 

F2 with katuk leaf extract as much as 4%, and F3 with katuk leaf extract as much 

as 6%. Evaluation results of organoleptic test cream preparations: characteristic 

odor of katuk, light green to blackish-brown; pH test results on blanks of 7, F1 of 

7, F2 of 7 and F3 of 8; spread power test results on blanks with a width of 5.3 cm, 

F1 with a width of 5.5 cm, F2 with a width of 6 cm and F3 with a width of 6.1 cm; 

adhesion test results on blanks 5 seconds, F1 4 seconds, F2 4 seconds, and F3 5 

seconds. Based on these data, F2 is the best formulation. The antioxidant activity 

test on the preparation of facial moisturizing cream had % inhibition of 30.51% and 

IC 50 value of 84.63 ppm. The antioxidant power of facial moisturizing cream from 

katuk leaf extract is included in the active/strong category.  

 

Keywords : Katuk Leaf, Moisturizing Cream, Face, Antioxidant 
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MOTTO DAN LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

 

Motto 

Dalam 2 Tawarikh 15:7 

“Tetapi kamu ini, kuatkanlah hatimu, jangan lemah semangatmu, karena ada 

upah bagi usahamu ! “. 

Kalau backingannya Tuhan Yesus, mau sesulit apapun hidupmu pasti akan 

terjamin aman sampai finish. 

Persembahan 

Dengan rasa syukur yang mendalam, skripsi ini saya persembahkan kepada 

- Tuhan Yesus yang telah memberikan rahmat dan kasih karunia-Nya 

- Diri saya sendiri yang sudah berjuang dan bertahan hingga 

menyelesaikan masa studi Pendidikan S1 di Prodi Kimia, FMIPA, 

UNCEN 

- Kedua orang tua saya  Bapak Yohanes Kano dan Mama Erna Wati 

- Saudara perempuan saya Melany Andriani Kano dan Melisa Sari Kano 

- Bapak Ibu Dosen Prodi Kimia yang terkasih 

- Sahabat dan teman-teman tersayang 

- Almamater Program Studi Kimia FMIPA UNCEN 

- Dan untuk orang yang selalu tanya “Kapan Wisuda ? Kapan Sidang?” 
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