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ABSTRAK

Eka Sawitri Nim: 2019011084006 Efektivitas Bimbingan Kelompok
Dengan Teknik Psikodrama Untuk Mengatasi Kejenuhan Belajar Mahasiswa
program studi Bimbingan dan Konseling Universitas Cendrawasih. Pembimbing
1: Yansen Alberth Reba, SPd.K., M.Pd. dan pembimbing 2: Mikhael Udam,
S.Pd., M.Pd. Adapun yang melatar belakangi penulis tertarik membuat skripsi ini
didasarkan pada hasil pengamatan, wawancara awal yang penulis lakukan dengan
Mahasiswa Universitas Cendrawasih. Dimana terdapat Mahasiswa yang Merasa
Jenuh Saat Belajar, kurang memahami cara belajar. Penelitian ini bertujuan untuk
mencapai 1: tingkat kejenuhan belajar Mahasiswa sebelum mengikuti layanan
bimbingan kelompok Teknik Psikodrama bagi Mahasiswa program studi
Bimbingan dan Konseling, 2: untuk mencapai tingkat kejenuhan belajar setelah
pelaksanaan bimbingan kelompok Teknik psikodrama mahasiswa Program Studi
Bimbingan dan Konseling Universitas Cendrawasih dan 3: untuk mencapai hasil
pembuktian hipotesis keefektifan bimbingan kelompok teknik psikodrama dalam
menurunkan kejenuhan belajar mahasiswa Program Studi Bimbingan Dan
KOnseling. Metode yang digunakan adalah penelitian kuantitatif Pre-experimen
dengan desain penelitian one grup pre-test dan post-test, teknik pengumpulan data
melalui wawancara, observasi, dan studi dokumentasi. Instrumen pengumpulan
data menggunakan angket. Penentuan sampel menggunakan sampel tes dengan
jumlah 9 mahasiswa. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa analisis mencapai 1:
tingkat kejenuhan belajar Mahasiswa sebelum mengikuti layanan bimbingan
kelompok Teknik Psikodrama bagi Mahasiswa Program Studi Bimbingan dan
Konseling , 2: mencapai tingkat kejenuhan belajar setelah pelaksanaan bimbingan
kelompok Teknik psikodrama mahasiswa Program Studi Bimbingan dan
Konseling Universitas Cendrawasih dan 3: mencapai hasil pembuktian hipotesis
keefektifan bimbingan kelompok teknik psikodrama dalam menurunkan
kejenuhan belajar mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling.

Kata Kunci : efektivitas; bimbingan kelompok; teknik psikodrama; kejenuhan;
belajar; mahasiswa.



ABSTRAK

Eka Sawitri, Student ID Number: 2019011084006 The Effectiveness of
Group Counseling Using Psychodrama Technique to Overcome Learning
Boredom of Guidance and Counseling Program Students, Cendrawasih
University. Advisor 1: Yansen Alberth Reba, SPd.K., M.Pd. and Advisor 2:
Mikhael Udam, S.Pd., M.Pd. The background of the writer's interest in the
preparation of this thesis was based on the results of observation and initial
interview that the writer conducted with Cendrawasih University students. Some
students felt bored while learning and did not understand how to learn. The
present study aimed to 1) achieve the level of student learning boredom before
participating in group counseling using the psychodrama technique for the
guidance and counseling program students, 2) achieve the level of student
learning boredom after participating in group counseling using the psychodrama
technique for the guidance and counseling program students, and 3) achieve the
results of proving the hypothesis regarding the effectiveness of group counseling
using psychodrama technique in reducing the level of learning boredom of
guidance and counseling program students. The present study applied a
quantitative research approach with a pre-experimental research design using one
group pretest and posttest technique. The data collection was carried out through
interview, observation, and documentation studies. The data collection instrument
was a questionnaire. The number of samples was determined using a sample test
which then obtained a total of 9 students. The results of the study showed that the
analysis could: 1) achieve the level of student learning boredom before
participating in group counseling using the psychodrama technique for the
guidance and counseling program students, 2) achieve the level of learning
boredom after participating in group counseling using the psychodrama technique
for the guidance and counseling program students, and 3 ) achieve the results of
proving the hypothesis regarding the effectiveness of group counseling using the
psychodrama technigue in reducing the level of learning boredom in the guidance
and counseling program students.

Keywords: effectiveness, group counseling, psychodrama technique, boredom,
learning, student
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