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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah hubungan liner positif
dan signifikan antara variabel Kekuatan Genggaman (x:), Kelentukan Pergelangan
Tangan (xz), dan Kemampuan Servis Backhand (y) Dalam Permainan Tenis Meja

Pada Mahasiswi Penjaskesrek Putri Semester VI Tahun Akademik 2022/2023.

Penelitian ini merupakan penelitian metode deskriptif kuantitatif yang
digunakan dalam penelitian adalah tes dan pengukuran. Populasi dan Sampel dalam
penelitian ini adalah seluruh peserta Mahasiswi Penjaskesrek Putri Semester VI

yang berjumlah 22 orang, yaitu yang diambil menggunakan teknik sampling jenuh.

Penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswi Penjaskesrek Semeter VI Tahun
2023 dengan judul “Hubungan Antara Kekuatan Genggaman dan Kelentukan
Pergelangan Tangan dengan Kemampuan Servis Backhand yang menunjukkan
bahwa antara kekuatan genggaman rx;y = -0,306 kelentukan pergelangan tangan
rxzy = -0,514 dengan kemampuan servis backhand rx:x: = 0,292 dan hubungan
antara kekuatan genggaman, kelentukan pergelangan tangan, dengan kemampuan

servis backhand sebesar Ryxix. = 0,563.

Peneliti ini diperkuat oleh penelitian yang dilakukan bersama Mahasiswi
Penjaskesrek Putri Semester VI Tahun Akademik 2022/2023 dengan judul “
Hubunga Antara Kekuatan Genggaman dan Kelentukan Pergelangan Tangan
dengan Kemampuan Servis Backhand Dalam Permainan Tenis Meja” yang
hasilnya menunjukkan bahwa nilai yang dibandingkan data Ftabel dk pembilang k
dan dk penyebut = (n-k-1). Jadi, dk pembilang = 2 dan dk peneyebut =22-2-1 =19
dengan taraf kesalahan yang dipake yaitu 5% dan ditemukan data Ftabel maka,
Fhitung sebesar = 4,40 > Ftabel sebesar = 3,52. Oleh karena itu Fhitung > Ftabel maka

menolak Ho dan Ha diterima.
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ABSTRACT

This study aims to determine whether there is a positive and significant liner
relationship between the variables grip strength (xi), wrist flexibility (x2), and
backhand service ability (y) in table tennis games for female female students of

Physical Education and Research Semester VI of the 2022/2023 academic year.

This research is a quantitative descriptive research is tests and
measurements. The Population and Sample in this study were all 22 female
Penjaskesrek and female Student of Penjaskesrek Semester VI, which were taken

using saturated sampling technique.

Research conducted by Female Penjaskesrek Female Students Semester VI
of 2023 with the title “ The Relationship Between Grip Strength and Wrist
Flexibility with Backhand Servicing Ability, which shows that between grip strength
iy = -0,306, wrist flexibility rxzy = -0,514, backhand serving ability rxix: = 0,292
and the relationship between grip strength, wrist flexibility and backhand serving
ability is ryxix: = 0,563.

This researcher is strengthened by research conducted with Female Penjaskesrek
and Female Students Semester VI Academic Year 2022/2023 with the title
“Relationship Between Grip Strength and Wrist Flexibility with Backhand
Servicing Ability in Table Tennis Games” whose results show that the values
compared to Ftable dk numerator data k and dk denominator = (n-k-1). So, dk
quantifierbn= 2 and dk denominator = 22-2-1 = 19 with an error level of 5% and

Ftable dat is found, so Fcount = 4,40 > Ftable = 3,52. Therefore Fcount > Ftable then

rejects Ho and Ha is accepted.
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