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ABSTRAK

SALOMINA BERTA KENTAI. 20170911014038. Profil Tingkat Kecemasan
Atlet Angkat Besi Papua.

Salah satu faktor yang mempengaruh atlet dalam mencapai prestasi adalah aspek
mental yang kurang dikuasai oleh atlet. Sehingga dalam pertandingan atlet belum
bisa mengatasi kendala-kendala untuk mengurangi tingkat kecemasan dan stress
pada dirinya.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat kecemasan atlet angkat besi Papua
yang dapat mempengaruhi penampilan atlet.VVariabel dalam penelitian ini adalah
variabel tunggal yaitu tingkat kecemasan pada atlet. Penelitian ini merupakan
penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah Atlet Angkat Besi
Papua dengan sampel yang berjumlah 16 atlet. Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini berupa kuesioner.

Dari hasil penelitian ini diperoleh Atlet angkat besi Papua Kota Jayapura yang
mempunyai kecemasan sedang berjumlah 7 atlet (47%), atlet angkat besi Papua
yang mempunyai kecemasan tinggi berjumlah 4 atlet(25%), sedangkan atlet
angkat besi Papua yang mempunyai kecemasan sangat tinggi berjumlah 1 atlet
(6%). Rendah berjumlah 4 atlet (25%), dan sangat rendah adalah tidak ada 0 (0%).
Berdasarkan hasil penelitian tersebut diartikan bahwa Atlet Angkat Besi Papua
yang mempunyai tingkat Kecemasan yaitu berkategori sedang, pada atlet dalam
mengikuti pertandingan.

Kata Kunci : Kecemasan, Atlet Angkat Besi, Papua



ABSTRACT

SALOMINA BERTA KENTAI. 20170911014038. Anxiety Level Profile of
Papuan Weightlifting Athletes.

One of the factors that influences athletes in achieving achievements is the mental
aspect that athletes lack control over. So that in competitions athletes cannot
overcome obstacles to reduce their levels of anxiety and stress.

The aim of this research is to determine the anxiety level of Papuan weightlifters
which can influence the athlete's performance. The variable in this research is a
single variable, namely the level of anxiety in the athlete. This research is a
descriptive research. The population in this study were Papuan Weightlifting
Athletes with a sample of 16 athletes. The instrument used in this research was a
questionnaire.

From the results of this research, it was found that Papuan weightlifters from
Jayapura City who had moderate anxiety were 7 athletes (47%), Papuan
weightlifters who had high anxiety were 4 athletes (25%), while Papuan
weightlifters who had very high anxiety were 1 athlete (6%). Low was 4 athletes
(25%), and very low was none (0%). Based on the results of this research, it is
interpreted that Papuan Weightlifting Athletes have a moderate level of Anxiety in
athletes taking part in competitions.

Keywords : Anxiety, Weightlifting Athletes, Papua
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