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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilatar belakangi dengan belum adanya data tentang tingkat 

kebugaran jasmani Mahasiswa/I Ikor Angkatan 2022 Fakultas FIK Ilmu 

Keolahragaan Universitas Cenderawasih Jayapura. subjeck dalam penelitian ini 

adalah mahasiswa/I ikor angkatan 2022 fakultas ilmu keolahragaan universitas 

cenderawasih,Dengan Usia 20-23 tahun yang berjumlah 12 mahasiswa ikor 

angkatan 2022 fakultas ilmu keolahragaan Universitas Cenderawasih terdiri dari 

pria 12 mahasiswa . 

Hasil Penelitian menunjukkan bahwa tingkat kebugaran jasmani mahasiswa ikor 

angkatan 2022 fakultas ilmu keolahragaan universitas cenderawasih Secara 

keseluruan mempunyai tingkat kebugaran jasmani : sangat kurang 8% ( 1 

mahasiswa ), kurang 41 % ( 5 mahasiswa), sedang 33% ( 4 mahasiswa ),dan  baik  

16% ( 2 mahasiswa ) jika di lihat dari hasil penelitian dari jumlah keseluruhan 12 

mahasiswa sebagiam besar tingkat kebugaran jasmani mahasiswa ikor angkatan 

2022 fakultas ilmu keolahragaan universitas cenderawasih masuk dalam kategori 

kurang 

 

Kata Kunci : Tingkat kebugaran jasmani mahasiswa/I ikor angkatan 2022 

fakultas ilmu keolahragaan universitas cenderawasih 
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ABSTRACT 

 

This research is motivated by the absence of data on the level of physical fitness 

of students Core Class of 2022,Faculty of Sports Science, Cenderawasih 

University,Jayapura.The subjects in this study were students of the 2022 cohort of 

sports science fakulty,Cenderawasih Uneversity,With ages 20-23 years,totaling 12 

cohort students of the 2022 cohort of sports science,Cenderawasih University 

consisting of 12 male students. 

The results of the study showed that the physical fitness level of the cohort 

students class of 2022,the faculty of sport Science,Cenderawasih 

University,Overall had a very low level of physical fitness of 8% (1 student), less 

than 41%(5 student),moderate 33%(4 students), and good 16%(2 students) if you 

look at the results of the research from a total of  12 students,most of the physical 

fitness level of the 2022 cohort students, the Faculty of Sports 

Science,Cenderawasih University,is in the less category 

 

 

Keywords : Physical fitness level of students/ikor class 2022 fakulity of science 

Cenderawasih University sport 
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