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              MOTO 

 
 

1. Segala gelap gulita sirna terkikis doa. 

 

2. Cuci muka biar terlihat segar, masih ada cara menjadi besar. 

 

3. Apapun masalah mu senyumin aja. 
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ABSTRAK 

DOAN ADIMAPITA, 2019011114015 : Profil Tingkat Kebugaran Jasmani Pada 

Siswa Kelas X SMA Pembangunan V Yapis Waena. Skripsi. Fakultas Keguruan 

Ilmu Pendidikan, Universitas Cendrawasih. Dengan rumusan masalah : Seberapa 

besar Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Kelas X SMA Pembangunan V Yapis 

Waena.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui; 1) Bagaimana tingkat 

kebugaran jasmani siswa Kelas X SMA Pembangunan V Yapis Waena.  

Populasinya adalah seluruh murid  kelas X SMA Pembangunan V Yapis 

Waena.  Sebagai Sampel yang dipakai adalah seluruh murid sebanyak 21 orang, 

11 putra dan 10 putri.  

Teknik dalam penentuan sampel adalah teknik Random Sampling. 

Variabel dalam penelitian ini, adalah variabel bebas yaitu tingkat kebugaran 

jasmani. Metode dalam pengolahan data menggunakan analisis statistik deskriptif 

dengan rumus presentase. melalui bantuan program Microsoft Excel.  pada taraf  

penelitian ini menunjukkan hasil bahwa; (1) Tingkat kebugaran jasmani siswa 

SMA Pembangunan V Yapis Waena. Dapat diketahui 11 murid mempunyai 

tingkat kebugaran jasmani kategori sedang dengan persentase 52,38%, terdapat 7 

murid memiliki tingkat kebugaran jasmani kategori baik dengan persentase 

33,33%, dan terdapat 3 murid mempunyai tingkat kebugaran jasmani kurang 

dengan presentase 14,28%. Dan tidak ada murid yang mempunyai tingkat 

kebugaran jasmani dalam kategori baik sekali. 

Kata kunci : Tingkat Kebugaran jasmani 
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ABSTRACK 

 

DOAN ADIMAPITA, 2019011114015 : Profile of the Level of Physical 

Freshness in Students of SMA Pembangunan V Yapis Waena. Thesis. Teaching 

Faculty of Education Sciences, Cendrawasih University. With the formulation of 

the problem: How big is the Physical Fitness Level of Class X Students of SMA 

Pembangunan V Yapis Waena. 

This study aims to determine; 1) What is the level of physical fitness of Class X 

SMA Pembangunan V Yapis Waena. 

The population is all students of class X SMA Pembangunan V Yapis Waena. The 

sample used was male and female students as many as 21 people. The sampling 

technique is the Random Sampling technique. The variable of this study, the 

independent variable, is the level of physical fitness. Data processing method 

using descriptive statistical analysis with the percentage formula. through the help 

of the Microsoft Excel program at the level. The research results show that; (1) 

The level of physical fitness of SMA Pembangunan V Yapis Waena students is 

known that there are 11 students who have a moderate level of physical fitness 

with a percentage of 52.38%, there are 7 students who have a good level of 

physical fitness with a percentage of 33.33%, and there are 3 students have less 

physical fitness level with a percentage of 14.28%. not students who have a level 

of physical fitness in the very good category. 

 

Kata kunci : Physical Fitness Level 
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