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GAMBARAN LINGKUNGAN SOSIAL PERILAKU PEROKOK PEMULA
DI SMK NEGERI 2 DI JAYAPURA

Oleh:

YOSEPINA HOWAY
NIM. 2019071014088

ABSTRAK

Rokok merupakan zat adiktif yang mengancam kesehatan karena didalamnya
mengandung zat-zat yang membahayakan tubuh. Perilaku merokok merupakan
perilaku yang dipelajari, sehingga perlu ada agen sosialisasi dalam proses
munculnya perilaku tersebut, dan lingkungan merupakan faktor penting yang
pertama kali memperkenalkan remaja terhadap perilaku merokok. Aktivitas
merokok yang ada di lingkungan menstimulasi remaja untuk mencoba hal yang
sama agar dapat diterima sebagai anggota dari lingkungan tersebut. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan, Kketerjangkuan membel
rokok dan pengaruh lingkungan sosial soswa yang merokok.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan pendekatan
cross sectional jumilah siswa di SMK Negeri 2 Jayapura sebesar 1.400 orang pada
tahun ajaran 2023. Sehingga penentuan sampel mengunakan rumus slovin yang
menentukan sampel >1000 dengan hasil responden 94 orang. Variabel dalam
penelitian ini  yaitu umur, jenis kelamin, lingkungan sosial, dan tingkat
pengetahuan siswa perilaku perokok pemula di SMK N 2 Jayapura. Analisis data
dilakukan secara univariat.

Hasil pada penelitian ini menunjukkan bahwa perokok pemula yang terbanyak
pada usia 16 tahun (58,5%). Jenis kelamin laki-laki (59,6%), dengan tingkat
pengetahuan baik (66,0%), dengan keterjangkauan membeli rokok paling banyak
dalam bentuk enceran atapun bungkusan (75,5%), Adapun lingkungan sosial
meliputi keluarga yang merokok (93,6%), didominasi bapak (75,5%), guru yang
merokok (89,4%) dan teman sebaya (97,9%).

Kata Kunci: Lingkungan Sosial, Perilaku Perokok Pemula, Jayapura



OVERNIEW SOCIAL ENVIRONMENT BEHAVIOR OF NOVICE
SMOKERS AT SMK NEGERI 2 IN JAYAPURA

By:
JOSEPINA HOWAY

NIM. 2019071014088

ABSTRACT

Cigarettes are additives that threaten health because they contain substances
that harm the body. Smoking behavior is a learned behavior, so there needs to be
a socialization agent in the process of the emergence of the behavior, and the
environment is an important factor that first introduces adolescents to smoking
behavior. Smoking activities in the environment stimulate adolescents to try the
same in order to be accepted as members of the environment. The purpose of this
study was to determine the knowledge, affordability of buying cigarettes and the
influence of the social environment of students who smoke.

This study is a quantitative descriptive study with a cross sectional approach
the number of students at SMK Negeri 2 Jayapura amounted to 1,400 people in
the 2023 school year. So that the determination of the sample uses the slovin
formula which determines the sample >1000 with the results of 94 respondents.
The variables in this study are age, gender, social environment, and knowledge
level of novice smoker behavior students at SMK N 2 Jayapura. Data analysis was
conducted univariately.

The results in this study showed that the most novice smokers at the age of 16
years (58.5%). Male gender (59.6%), with a good level of knowledge (66.0%),
with the affordability of buying cigarettes mostly in the form of retail or packs
(75.5%), The social environment includes families who smoke (93.6%), dominated
by fathers (75.5%), teachers who smoke (89.4%) and peers (97.9%)

Keywords: social environment, novice smoking behavior, jayapura
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