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FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PEMILIHAN MAKANAN
JAJANAN AMAN (HEALTHY SNACKS) PADA REMAJA DI SMA NEGERI
1 SENTANI KABUPATEN JAYAPURA

Oleh

SANDRA RIBKA SETIOWATI ORNO
NIM 2020071014161

ABSTRAK

Makanan jajanan adalah makanan dan minuman yang diolah oleh penjual
makanan di tempat penjualan dan disajikan sebagai makanan siap santap untuk
dijual bagi masyarakat umum selain yang disajikan jasa boga, rumah
makan/restoran dan hotel. Keamanan pangan jajanan sekolah sangat penting
diperhatikan karena dalam pertumbuhan dan perkembangan anak sekolah.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan usia, jenis kelamin, suku, uang
jajan, dan pola konsumsi remaja dengan pemilihan makanan jajanan aman pada
remaja di SMA Negeri 1 Sentani Kabupaten Jayapura.

Jenis penelitian ini analisis deskriptif dengan pendekatan cross sectional.
Penelitian ini dilakukan pada bulan Juli-Agustus 2024. Jumlah populasi dalam
dalam penelitian ini sebanyak 992 remaja dengan jumlah sampel sebanyak 89
remaja berusia 15-18 tahun di SMA Negeri 1 Sentani Kabupaten Jayapura. Rumus
besar sampel yang digunakan untuk menentukan besar sampel yaitu menggunakan
rumus Lemeshow. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik simple random
sampling. Data yang diperoleh kemudian dilakukan analisis univariat dan bivariat
menggunakan uji chi-square.

Hasil penelitian dari 5 variabel menunjukan 3 variabel tidak signifikan yaitu
tidak ada hubungan usia remaja dengan pemilihan makanan jajanan aman (p-value
0,499 > 0,05), tidak ada hubungan jenis kelamin remaja dengan pemilihan makanan
jajanan aman (p-value 0,638 > 0,05), tidak ada hubungan suku remaja dengan
pemilihan makanan jajanan aman (p-value 0,488 > 0,05) dan 2 variabel signifikan
yaitu terdapat hubungan uang jajan dengan pemilihan makanan jajanan aman (p-
value 0,017 > 0,05) terdapat hubungan pola konsumsi remaja dengan pemilihan
makanan jajanan aman (p-value 0,020 > 0,05).

Kata Kunci : pemilihan makanan, makanan jajanan, remaja
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FACTORS RELATED TO THE SELECTION OF SAFE SNACKS IN
ADOLESCENTS (HEALTHY SNACKS) AT STATE HIGH SCHOOL 1
SENTANI, JAYAPURA REGENCY

By

SANDRA RIBKA SETIOWATI ORNO
NIM 2020071014161

ABSTRACT

Snack foods are foods and beverages processed by food vendors at the point
of sale and served as ready-to-eat food for sale to the general public other than
those served by catering services, restaurants and hotels. The safety of school snack
foods is very important to note because of the growth and development of school
children. This study aims to determine the relationship between age, gender,
ethnicity, pocket money, and adolescent consumption patterns with the selection of
safe snack foods in adolescents at SMA Negeri 1 Sentani, Jayapura Regency.

This type of research is descriptive analysis with a cross sectional approach.
This research was conducted in July-August 2024. The population in this study was
992 adolescents with a sample size of 89 adolescents aged 15-18 years at SMA
Negeri I Sentani Jayapura Regency. The sample size formula used to determine the
sample size is using the Lemeshow formula. The sampling technique used simple
random sampling technique. The data obtained were then subjected to univariate
and bivariate analyses using the chi-square test.

The results of the study of 5 variables showed that 3 variables were not
significant, namely there was no relationship between adolescent age and the
selection of safe snacks (p-value 0.499> 0.05), there was no relationship between
adolescent gender and the selection of safe snacks (p-value 0.638> 0.05), There is
no relationship between adolescent ethnicity and the selection of safe snacks (p-
value 0.488 > 0.05) and 2 significant variables, namely there is a relationship
between pocket money and the selection of safe snacks (p-value 0.017 > 0.05) There
is a relationship between adolescent consumption patterns and the selection of safe

snacks (p-value 0.020 > 0.05).

Keywords: food selection, street food, adolescents

xvii



XXVvi



